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ระเบีียบท่ี่�ใช้ ้ในคู่่�มืือนี้้ �
คู่่�มืือน้ี้�ใช้ร้ะเบีียบดังัต่่อไปน้ี้�เพ่ื่�อเน้น้ย้ำำ ��ข้อ้มููลท่ี่�สำำ�คัญั

ข้อ้มูล
กล่่องข้อ้ความข้อ้มููลมีีคำำ�แนะนำำ�ท่ี่�เป็็นประโยชน์์
สำำ�หรับัการใช้น้าฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณให้เ้กิิดประโยชน์์
สููงสุุด

ข้อ้ควรระวังั
กล่่องข้อ้ความข้อ้ควรระวังัมีีคำำ�แนะนำำ�การใช้ง้านท่ี่�
สำำ�คัญัสำำ�หรับันาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณ

คำำ�เตืือน

กล่่องข้อ้ความคำำ�เตืือนมีีข้อ้มููลสำำ�คัญัท่ี่�อาจส่่งผล
ต่่อความปลอดภัยัส่่วนบุุคคลของคุุณ

นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��เครื่่�องนี้้ �มีีข้อ้บกพร่่อง แม้ว่้่าเราจะยังัไม่่พบข้อ้บกพร่่องทั้้�งหมด แต่่ 

ก็็ยังัคงมีีอยู่่� แน่่นอนว่่ามีีบางส่ิ่�งท่ี่�นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��เครื่่�องนี้้ �จะทำำ�โดยท่ี่�เราไม่่ 

คาดคิดหรืือวางแผนให้ท้ำำ�ส่ิ่�งในท่ี่�ต่่างออกไป อย่่าได้ฝ้ากชีีวิิตไว้ก้ับัแหล่่งข้อ้มููลเดีียว 
โดยเด็็ดขาด และให้้ใช้น้าฬิิกาดำำ�น้ำำ ��หรืือตารางดำำ�น้ำำ ��สำำ�รอง หากคุุณเลืือกท่ี่� 
จะดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงมากขึ้้ �น คุุณควรต้อ้งผ่่านการฝึึกอบรมท่ี่�เหมาะสมและ 

ค่่อย ๆ ยกระดับัเพื่่�อสั่่ �งสมประสบการณ์์

นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��นี้้ �จะทำำ�งานผิิดพลาด ส่ิ่�งสำำ�คัญัไม่่ใช่่ว่่าจะทำำ�งานผิิดพลาดหรืือไม่่ แต่่อยู่่�ท่ี่�  

จะทำำ�งานผิิดพลาดเมื่่�อไร อย่่าฝากชีีวิิตไว้ก้ับันาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��เครื่่�องนี้้ � และมีีแผนไว้เ้สมอเพื่่�อ 

รับัมืือในกรณีีท่ี่�อุุปกรณ์ท์ำำ�งานผิิดพลาด ระบบอัตัโนมัติัิไม่่สามารถแทนท่ี่�ความรู้้� และ 
การฝึึกฝนได้ ้ 

ไม่่มีเทคโนโลยีใดท่ี่�จะช่่วยชีีวิิตคุณได้ ้แต่่ความรู้้�  ทักัษะ และขั้้�นตอนท่ี่�มีีการฝึึกฝนมาเป็็น
อย่่างดีีจะเป็็นการป้้องกันัท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดของคุุณ (เว้น้แต่่ว่่าคุุณจะไม่่ออกไปดำำ�น้ำำ ��)

คำำ�เตืือน

นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��นี้้ �มีีความสามารถในการคำำ�นวณระยะท่ี่�จำำ�เป็็นต้อ้งพักัน้ำำ ��เพื่่�อลด 

ความกดอากาศ ซึ่่�งการคำำ�นวณเหล่่านี้้ �เป็็นการคาดเดาท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดถึึงความจำำ�เป็็นท่ี่�แท้จ้ริิง 

ของร่่างกายในการพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศ การดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�จำำ�เป็็นต้อ้งพักัน้ำำ ��เพื่่�อลด 

ความกดอากาศเป็็นระยะนั้้�นมีีความเสี่่�ยงสููงกว่่ามากเมื่่�อเทีียบกับัการดำำ�น้ำำ ��ภายใน 

ขีีดจำำ�กัดัท่ี่� ไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งหยุุดพักั
การดำำ�น้ำำ ��โดยใช้ถ้ังัวนอากาศ และ/หรืือการดำำ�น้ำำ ��โดยใช้ก้๊า๊ซผสม และ/หรืือการดำำ�น้ำำ ��ท่ี่� 
ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศเป็็นระยะ และ/หรืือการดำำ�น้ำำ ��ในสภาพแวดล้อ้มท่ี่�มีี 

ส่ิ่�งขวางกั้้ �นเหนืือศีีรษะ ล้ว้นมีีความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้ �นเป็็นอย่่างมากเมื่่�อเทีียบกับัการดำำ�น้ำำ ��ตื้้ �น  

คุุณกำำ�ลังัเสี่่�ยงชีีวิิตกับักิิจกรรมนี้้ �

อันัตราย
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คุุณสมบัติัิ
•	 หน้า้จอ LCD เต็็มช่่วงสีี ขนาด 2.2”
•	 ยางกันักระแทกผิิวไม่่เรีียบ 
•	 ใช้ง้านได้ท่้ี่�ความลึกึสููงสุุด 120 ม. / 390 ฟุุต 
•	 โหมด Air (อากาศ), Single-gas Nitrox (ไนตร็อกซ์ก์๊า๊ซเดีียว) 

และ Multi-gas Nitrox (ไนตร็อกซ์ห์ลายก๊า๊ซ)
•	 โหมดดำำ�น้ำำ ��เพ่ื่�อสันัทนาการท่ี่�ใช้ง้านง่่าย
•	 รองรับัการลดความกดอากาศอย่่างเต็็มรููปแบบ
•	 Bühlmann ZHL-16C พร้อ้ม Gradient Factor
•	 ไม่่มีีการล็็อกการเข้า้ใช้ง้านเมื่่�อละเมิิดจุดพักัเพ่ื่�อลด 

ความกดอากาศ
•	 ระบบติดตาม CNS
•	 ระบบวางแผนขีีดจำำ�กัดัท่ี่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ �� (NDL) แบบเร็็ว 
•	 ระบบวางแผนลดความกดอากาศเต็็มรููปแบบ
•	 การเตืือนแบบสั่่�นท่ี่�ปรับัแต่่งได้้
•	 อัตัราการสุ่่�มตัวัอย่่างความลึกึท่ี่�ตั้้ �งโปรแกรมได้้
•	 การอัปัโหลดบันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��ไปยังั Shearwater Cloud  

ผ่่านบลููทููธ
•	 การชาร์จ์แบบไร้ส้าย
•	 การอัปัเกรดเฟิิร์ม์แวร์ผ์่่านบลููทููธ

1.	 คำำ�นำำ�
Shearwater Peregrine เป็็นนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��สำำ�หรับัทั้้�งนักัดำำ�น้ำำ ��มืือ
ใหม่่และนักัดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�มีีประสบการณ์์

โปรดใช้เ้วลาในการอ่่านคู่่�มืือน้ี้� ความปลอดภัยัของคุุณอาจขึ้้ �นอยู่่�
กับัความสามารถของคุุณในการอ่่านและทำำ�ความเข้า้ใจหน้า้จอ
ของ Peregrine

การดำำ�น้ำำ ��มีีความเสี่่�ยง และการศึกึษาคือเครื่่�องมืือท่ี่�ดีีท่ี่� สุุดของ
คุุณในการจัดัการกับัความเสี่่�ยงน้ี้�

อย่่าใช้คู่้่�มืือน้ี้�เพ่ื่�อทดแทนการฝึึกฝนดำำ�น้ำำ ��อย่่างเหมาะสม และอย่่า
ดำำ�น้ำำ ��เกิินระดับัท่ี่�คุุณได้ร้ับัการฝึึกฝนมา สิ่่�งท่ี่�คุุณไม่่รู้้� อาจทำำ�ร้า้ย
คุุณได้้

ดููวิิดีีโอ: 
การแนะนำำ� Peregrine

https://youtu.be/MF4QAg-ndEo
https://www.youtube.com/watch?v=2wC40aUAWNM
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1.2.	โหมดต่่าง ๆ ท่ี่�กล่่าวถึึงไว้ใ้นคู่่�มืือนี้้ �
คู่่�มืือน้ี้�ประกอบด้ว้ยคำำ�แนะนำำ�การใช้ง้านสำำ�หรับัโหมดดำำ�น้ำำ ��ทั้้�ง 4 
โหมดท่ี่�มีีให้้ใน Peregrine ได้แ้ก่่

•	 Air
•	 Nitrox
•	 3 GasNx
•	 Gauge 

ทั้้�งน้ี้�บางคุุณสมบัติัิของ Peregrine จะใช้้ได้ก้ับัโหมดดำำ�น้ำำ ��บางโหมด
เท่่านั้้�น หากไม่่ ได้ร้ะบุุไว้ ้คุุณสมบัติัิท่ี่�อธิิบายจะใช้้ได้ก้ับัโหมดดำำ�น้ำำ ��
ทั้้�งหมด

เปลี่่�ยนโหมดดำำ�น้ำำ ��ได้จ้ากเมนููการตั้้�งค่่าโหมด ดููรายละเอีียดใน 
หน้า้ 38

1.1.	หมายเหตุุเกี่่�ยวกับัคู่่�มืือนี้้ �
คู่่�มืือน้ี้�มีีการอ้า้งอิิงข้า้มระหว่่างส่่วนต่่าง ๆ เพ่ื่�อการนำำ�ทางท่ี่�
ง่่ายยิ่่�งขึ้้ �น 

ข้อ้ความท่ี่�ขีีดเส้น้ใต้จ้ะระบุุลิิงก์ ์ไปยังัเนื้้ �อหาส่่วนอื่่�น

อย่าเปลี่่�ยนแปลงการตั้้ �งค่่าใด ๆ ใน Peregrine หากคุุณยังั
ไม่่เข้า้ใจถึงึผลที่่�จะตามมาจากการเปลี่่�ยนแปลงนั้้�น ๆ หากไม่่
แน่่ใจ โปรดศึกึษาส่่วนท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งในคู่่�มืือน้ี้�เพ่ื่�ออ้า้งอิิง 

คู่่�มืือน้ี้�ไม่่สามารถทดแทนการฝึึกอบรมอย่่างเหมาะสมได้ ้

เวอร์ช์ันัเฟิิร์ม์แวร์:์ V77

คู่่�มืือน้ี้�สอดคล้อ้งกับัเฟิิร์ม์แวร์เ์วอร์ช์ันั V77 

อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงของคุุณสมบัติัิต่่าง ๆ หลังัจากการ
เผยแพร่่ ซึ่่�งอาจยังัไม่่ ได้บ้ันัทึกึไว้ใ้นคู่่�มืือน้ี้�

โปรดตรวจสอบหมายเหตุุการเผยแพร่่ใน  
Shearwater.com เพื่่�อดููรายการความเปลี่่�ยนแปลง 
นับัตั้้ �งแต่่ท่ี่�มีีการเผยแพร่่ครั้้ �งล่่าสุุด 

https://www.shearwater.com/support/
https://www.shearwater.com/support/
https://www.shearwater.com/support/
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2.	 การใช้ง้านพื้้ �นฐาน

2.1.	การเปิิดเครื่่�อง
กดทั้้�งสองปุ่่� มพร้อ้มกันัเพ่ื่�อเปิิดเครื่่�อง Peregrine

เปิิดเครื่่�องอัตัโนมัติัิ
Peregrine จะเปิิดเครื่่�องโดยอัตัโนมัติัิเมื่่�ออยู่่� ใต้น้้ำำ �� ทั้้�งน้ี้�ขึ้้ �นอยู่่�กับั
แรงดันัท่ี่�เพิ่่�มขึ้้ �น ไม่่ใช่่การสัมัผัสักับัน้ำำ �� เมื่่�อเปิิดใช้ง้านการเปิิด
เครื่่�องอัตัโนมัติัิ Peregrine จะเข้า้สู่� โหมดดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�ตั้้ �งค่่าไว้ล้่่าสุด 

รายละเอีียดการเปิิดเครื่่�องอัตัโนมัติัิ
Peregrine จะเปิิดเครื่่�องโดยอัตัโนมัติัิเมื่่�อแรงดันัสัมับููรณ์ส์ููงกว่่า 
1,100 มิิลลิิบาร์ ์(mbar) 

สำำ�หรับัข้อ้มููลอ้า้งอิิง แรงดันัระดับัน้ำำ ��ทะเลปกติิอยู่่�ท่ี่�  1,013 mbar 
และแรงดันั 1 mbar เท่่ากับัน้ำำ ��ประมาณ 1 ซม. (0.4”) ดังันั้้�น เมื่่�อ
อยู่่�ท่ี่�ระดับัน้ำำ ��ทะเล Peregrine จะเปิิดเครื่่�องโดยอัตัโนมัติัิและเข้า้
สู่่� โหมดดำำ�น้ำำ ��เมื่่�ออยู่่� ใต้น้้ำำ ��ประมาณ 0.9 ม. (3 ฟุุต) 

หากอยู่่�ท่ี่�ระดับัความสููงท่ี่�มากกว่่า Peregrine จะเปิิดเครื่่�องโดย
อัตัโนมัติัิท่ี่�ระดับัความลึกึท่ี่�มากกว่่า ตัวัอย่่างเช่่น เมื่่�ออยู่่�ท่ี่�  

ความสููง 2,000 ม. (6,500 ฟุุต) ความกดอากาศจะอยู่่�ท่ี่�เพีียง 
800 mbar ท่ี่�ความสููงน้ี้� Peregrine จะต้อ้งอยู่่� ใต้น้้ำำ ��ท่ี่�  300 mbar 
จึงึจะมีีแรงดันัสัมับููรณ์ท่์ี่� 1,100 mbar ซึ่่�งหมายความว่่าการ
เปิิดเครื่่�องอัตัโนมัติัิจะเกิิดขึ้้ �นท่ี่�  3 เมตร (10 ฟุุต) ใต้น้้ำำ ��เมื่่�ออยู่่�ท่ี่�
ความสููง 2,000 ม.

Splash Screen (หน้า้จอเริ่่�มต้น้) ท่ี่�ปรับัแต่่งได้ ้
หลังัจากเปิิดเครื่่�อง Splash Screen (หน้า้จอเริ่่่��มต้น้) ของ 
Peregrine จะแสดงขึ้้ �นเป็็นเวลา 2 วิินาทีี 

คุุณสามารถเพิ่่�มข้อ้ความเริ่่�มต้น้ท่ี่�ปรับัแต่่งได้น้้ี้�โดยใช้แ้อป 
Shearwater Cloud Cloud Desktop

และตัวัภาพเองก็็สามารถปรับัแต่่งได้้โดยใช้แ้อป Shearwater 
Cloud Cloud Desktopเช่่นกันั 

ดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้ท่้ี่�  เชื่่�อมต่อ่กัับ Shearwater Cloud 
Desktop ที่่�หน้า้ 44

อย่าวางใจคุุณสมบัติัิการเปิิดเคร่ื่�องอัตัโนมัติัิ

คุุณสมบัติัิน้ี้�เป็็นระบบสำำ�รองสำำ�หรับักรณีีท่ี่�คุุณ
ลืืมเปิิดเครื่่�อง Peregrine

Shearwater แนะนำำ�ให้เ้ปิิดเครื่่�องนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��
ด้ว้ยตนเองก่่อนการดำำ�น้ำำ ��แต่่ละครั้้�งเพ่ื่�อยืืนยันั
การทำำ�งานท่ี่�ถููกต้อ้งและเพ่ื่�อตรวจดููสถานะ 
แบตเตอร์ร์ี่่�และการตั้้�งค่่าอีีกครั้้�ง 
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2.2.	ปุ่่� ม
นอกจากการเปิิดเครื่่�องแล้ว้ การใช้ง้านทั้้�งหมดของ Peregrine ก็็
เป็็นการกดปุ่่� มง่่าย ๆ เพีียงปุ่่� มเดีียว

ไม่่ต้อ้งกังัวลว่่าจะต้อ้งจดจำำ�ปุ่่� มคำำ�สั่่�งด้า้นล่่าง เนื่่�องจากมีีคำำ�ใบ้้
ของปุ่่� มต่่าง ๆ ท่ี่�ทำำ�ให้้ใช้ง้าน Peregrine ได้ง้่่าย

ปุ่่� ม MENU (ซ้า้ย)
•	 จากหน้า้จอหลักั > วนดููเมนููต่่าง ๆ
•	 ในเมนูู  > วนดููเมนููและตัวัเลืือกต่่าง ๆ

ปุ่่� ม FUNC (ขวา)
•	 จากหน้า้จอหลักั > วนดููหน้า้จอข้อ้มููลต่่าง ๆ
•	 ในเมนูู  > เลืือกเมนููหรืือตัวัเลืือก

MENU
(ซ้า้ย) 

FUNC
(ขวา)

Brightness
Change Save

MedBrightness
คำำ�ใบ้ ้MENU คำำ�ใบ้ ้FUNC

2.3.	คำำ�ใบ้ปุ้่่� ม
เมื่่�ออยู่่� ในเมนูู  คำำ�ใบ้ปุ้่่� มจะระบุุหน้า้ท่ี่�ของแต่่ละปุ่่� ม 
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3.	 ตัวัเลืือกการยึดึ
Peregrine จะได้ร้ับัการจัดัส่่งมาพร้อ้มทั้้�งสายซิิลิิโคนและสายช็็อก 
คอร์ด์ก่่อนใช้ง้านครั้้�งแรก คุุณจะต้อ้งติิดตั้้�งตัวัเลืือกการยึดึท่ี่�
ต้อ้งการ

3.1.	สายซิิลิิโคน
สาย Peregrine ท่ี่�มีีมาให้ท้ำำ�จากซิิลิิโคนยืืดและทนทานท่ี่� ได้ร้ับั 
การออกแบบให้ย้ึดึเข้า้กับักับัชุดดำำ�น้ำำ ��แบบเว็็ทสููทหรืือดรายสููทได้้
โดยไม่่เลื่่�อนไปมา โดยสายซิิลิิโคนน้ี้�มีีให้เ้ลืือกหลายสีี (สีีดำำ�
มาพร้อ้มกับัตัวัเครื่่�อง) 

สายน้ี้�จะรัดัเข้า้กับั Peregrine ด้ว้ยพุุกสแตนเลสสตีีลท่ี่�
สามารถถอดออกและเปลี่่�ยนได้ง้่่ายโดยใช้้ไขควง Phillips 
แบบมาตรฐานสองชิ้้ �น (มีีมาให้)้ พุุกรัดัมาพร้อ้มส่่วนประกอบ
สำำ�หรับัการล็็อคท่ี่�ปรับัมาให้ล้่่วงหน้า้ ซึ่่�งจะใช้ง้านได้ด้ีีท่ี่� สุุดเมื่่�อ
ขันัให้แ้น่่นไม่่เกิิน 5 ครั้้�ง

อย่าขันัสลักัพุุกแน่่นเกิินไป 
เมื่่�อรู้้�สึ กึแน่่นดีีแล้ว้ ให้ห้ยุุดขันั การขันัจนแน่่นเกิิน
ไปอาจทำำ�ให้เ้กลีียวเสีียหายได้ ้

3.2.	สายช็็อกคอร์ด์
สายช็็อกคอร์ด์หรืือสายบันัจ้ี้ �สามารถติิดตั้้�งเข้า้กับั Peregrine ได้้
หลายแบบ ขนาดรููของ Peregrine มีี ไว้ส้ำำ�หรับัสายขนาด 4 มม. 

วิิธีีท่ี่�ดีีท่ี่� สุุดคือการมัดัสายช็็อกคอร์ด์ด้ว้ยเงื่่�อนง่่าย ๆ สี่่�ทบ แต่่วิธีีนี้�
ไม่่สามารถปรับัได้ ้และเงื่่�อนอาจหลุุดได้เ้มื่่�อต้อ้งถ่่วงน้ำำ ��หนักัมาก 

อีีกวิิธีีหนึ่่�งคืือการใช้เ้งื่่�อนหููรููด เงื่่�อนน้ี้�จะสามารถปรับัความแน่่นได้้
เมื่่�อเปลี่่�ยนรููปแบบการปกป้้องจากสภาพแวดล้อ้ม 
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4.2.	ความแตกต่่างของโหมดดำำ�น้ำำ ��
แต่่ละโหมด
โหมดดำำ�น้ำำ ��แต่่ละโหมดออกแบบมาเพ่ื่�อให้เ้หมาะกับัประเภท 
การดำำ�น้ำำ ��เฉพาะ

Air
ออกแบบมาสำำ�หรับัใช้้ในกิิจกรรมดำำ�น้ำำ ��เพ่ื่�อสันัทนาการโดยใช้้
ถังัอากาศเท่่านั้้�น และไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ 

•	 อากาศ (ออกซิิเจน 21%) เท่่านั้้�น ไม่่มีีการเปลี่่�ยนถังัใต้น้้ำำ ��
•	 แถวข้อ้มููลท่ี่�อ่่านง่่าย
•	 คำำ�เตืือนท่ี่�มีีประสิิทธิภาพยิ่่�งขึ้้ �น

Nitrox (Single Gas)
ออกแบบมาสำำ�หรับัใช้้ในกิิจกรรมดำำ�น้ำำ ��เพ่ื่�อสันัทนาการโดยใช้้
ถังัไนตร็อกซ์ ์และไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ 

•	 ก๊า๊ซไนตร็อกซ์เ์ท่่านั้้�น โดยมีีออกซิิเจนสููงสุุด 40%
•	 ไม่่มีีการเปลี่่�ยนถังัใต้น้้ำำ ��
•	 แถวข้อ้มููลท่ี่�อ่่านง่่าย
•	 คำำ�เตืือนท่ี่�มีีประสิิทธิภาพยิ่่�งขึ้้ �น

3 GasNx (โหมด 3 ก๊า๊ซ)
ออกแบบมาสำำ�หรับัใช้้ในกิิจกรรมดำำ�น้ำำ ��ขั้้�นสููง ซึ่่�งรวมถึงึ 
การดำำ�น้ำำ ��เชิิงเทคนิคระดับัเบื้้ �องต้น้ท่ี่�ต้อ้งมีีการลดความกด
อากาศตามท่ี่�วางแผนไว้ ้

•	 ก๊า๊ซท่ี่�โปรแกรมได้ ้3 แบบ
•	 รองรับัการเปลี่่�ยนถังัก๊า๊ซ
•	 ปริิมาณไนตร็อกซ์ส์ููงสุุด 100%

Gauge
โหมด Gauge จะเปลี่่�ยน Peregrine ให้เ้ป็็นหน้า้จอแสดงความลึกึ
และเวลาแบบง่่าย (หรืือท่ี่�เรีียกว่่า เวลาท่ี่�อยู่่� ใต้น้้ำำ ��) ดููหน้า้ 30
•	 ไม่่มีีการติิดตามข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้ �อเยื่่�อ
•	 ไม่่มีีข้อ้มููลการลดความกดอากาศ

เปลี่่�ยนโหมดดำำ�น้ำำ ��ได้จ้ากเมนููการตั้้�งค่่าโหมด 
ดููรายละเอีียดในหน้า้ 38

4.	 อิินเตอร์เ์ฟสโหมดดำำ�น้ำำ ��

4.1.	การตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ ��ตั้้ �งต้น้
Peregrine มีีการตั้้�งค่่าล่่วงหน้า้สำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��เพ่ื่�อสันัทนาการ

โหมดดำำ�น้ำำ ��ตั้้�งต้น้สำำ�หรับั Peregrine มีีเพีียงโหมด Air เท่่านั้้�น

เพ่ื่�อเป็็นการอ้า้งอิิงแบบเร็็ว การแสดงข้อ้มููลตั้้�งต้น้ของหน้า้จอ
ดำำ�น้ำำ ��จะเป็็นดังัภาพด้า้นล่่างน้ี้�

หลายคุุณสมบัติัิในโหมดตั้้�งต้น้น้ี้�จะใช้ร้่่วมกับัโหมดดำำ�น้ำำ ��อื่่�น ๆ 
ส่่วนต่่าง ๆ ต่่อไปน้ี้�จะลงลึกึเกี่่�ยวกับัแต่่ละองค์ป์ระกอบหน้า้จอ

ดูู ตััวอย่า่งการดำำ�น้ำำ��แบบก๊า๊ซเดียีว ที่่�หน้า้ 27 สำำ�หรับัวิธีีการท่ี่�  
หน้า้จอน้ี้�เปลี่่�ยนไปในช่่วงต่่าง ๆ ของการดำำ�น้ำำ �� 

อัตัราการดำำ�ขึ้้ �น

ขีีดจำำ�กัดัท่ี่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��

เวลาในการดำำ�น้ำำ ��

ก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่�

โหมด Single Gas
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ความลึึก 
การพักัเพื่่�อความปลอดภัยั

การโหลด
ไนโตรเจน 

อุุณหภููมิ

เวลา
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ข้อ้มููลการดำำ�น้ำำ ��พื้้ �นฐาน
พื้้ �นท่ี่�สำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��พื้้ �นฐานจะแสดงข้อ้มููลต่่อไปน้ี้�
• ความลึกึปััจจุุบันั (หน่่วยเป็็นฟุุตหรืือเมตร)
• เวลาดำำ�น้ำำ ��เป็็นนาทีีและวิินาทีี

เมื่่�ออยู่่�ท่ี่�ผิิวน้ำำ �� เวลาในการดำำ�น้ำำ ��จะถููกแทนท่ี่�โดยตัวัจับัเวลา 

การพักัท่ี่�ผิิวน้ำำ �� และมาตรวัดัแบตเตอรี่่�จะแสดงขึ้้ �นในพื้้ �นท่ี่�น้ี้ �ด้ว้ย

ข้อ้มููลการลดความกดอากาศ
พื้้ �นท่ี่�สำำ�หรับัการลดความกดอากาศจะแสดงข้อ้มููลต่่อไปน้ี้�
• การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั (หากเปิิดใช้ง้าน)
• การพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ
• ขีีดจำำ�กัดัท่ี่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ (NDL) เป็็นนาทีี
• กราฟแถบการโหลดไนโตรเจน
• คำำ�เตืือนสำำ�หรับัระดับัความลึกึสููงสุุดในการใช้ง้าน (MOD) และ
ความเป็็นพิิษของออกซิิเจนท่ี่�ส่่งผลต่่อระบบประสาทส่่วนกลาง 
(CNS)

 แถวข้อ้มููลท่ี่�กำำ�หนดค่่าได้ ้

ตำำ�แหน่่งซ้า้ยล่่างในหน้า้จอหลักัจะแสดงก๊า๊ซท่ี่�เลืือกอยู่่�เสมอ

ตำำ�แหน่่งกลางและขวาสามารถกำำ�หนดค่่าเพ่ื่�อให้แ้สดงข้อ้มููล 
ต่่าง ๆ ได้ ้โดยจะแสดงความลึกึสููงสุุด เวลาของวันั และอุุณหภููมิ
ไว้ต้ามค่่าตั้้�งต้น้ 

ดูู "แถวข้อ้มููลท่ี่�กำำ�หนดค่่าได้"้ ท่ี่�หน้า้ 13 สำำ�หรับัตัวัเลืือกท่ี่�
กำำ�หนดเองได้้

การกดปุ่่� ม FUNC (ขวา) จะเป็็นการวนดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมใน 
แถวข้อ้มููล การกดปุ่่� ม MENU (ซ้า้ย) จะเป็็นการกลับัสู่�แถวข้อ้มููล
ในหน้า้จอหลักั 

4.3.	 หน้า้จอหลักั
หน้า้จอหลักัจะแสดงข้อ้มููลท่ี่�สำำ�คัญัท่ี่�สุุดสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ใน
โหมด Air และ Nitrox

หน้า้จอแบ่่งออกเป็็นสามส่่วน ได้แ้ก่่ ข้อ้มููลการดำำ�น้ำำ ��พื้้ �นฐาน 
ข้อ้มููลการลดความกดอากาศ และแถวข้อ้มููล 

ข้อ้มูลการดำำ�น้ำำ ��

พื้้ �นฐาน
ความลึึก เวลา
และอัตัราการดำำ�ขึ้้ �น

ข้อ้มูล 
การลดความกดอากาศ
NDL, การพักัเพื่่�อความปลอดภัยั
การพักัน้ำำ ��, คำำ�เตืือน

แถวข้อ้มูล
สามารถกำำ�หนดค่่าได้ ้

ระบบสงวนพื้้ �นท่ี่�ในส่่วนของข้อ้มููลการดำำ�น้ำำ ��พื้้ �นฐานและส่่วน
ข้อ้มููลการลดความกดอากาศไว้เ้ป็็นข้อ้มููลท่ี่�สำำ�คัญัท่ี่�สุุดและไม่่
สามารถปรับัแต่่งได้ ้การกดปุ่่� ม FUNC (ขวา) จะเป็็นการเลื่่�อนดูู
ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมในแถวข้อ้มููล 
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ส่่วนต่่าง ๆ ของหน้า้จอหลักั
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4.4.	คำำ�อธิิบายโดยละเอีียด

พื้้ �นท่ี่�สำำ�หรับัข้อ้มููลการดำำ�น้ำำ ��พื้้ �นฐาน
พื้้ �นท่ี่�สำำ�หรับัข้อ้มููลการดำำ�น้ำำ ��พื้้ �นฐานจะแสดงความลึกึ เวลาใน

12

20

6
สีีขาว เมื่่�อน้อ้ยกว่่า 9 mpm / 30 fpm (1 ถึงึ 3 ลููกศร)

สีีเหลืือง เมื่่�อมากกว่่า 9 mpm / 30 fpm 
และน้อ้ยกว่่า 18 mpm / 60 fpm 
(4 หรืือ 5 ลููกศร)

สีีแดงกะพริบ เมื่่�อมากกว่่า 
18 mpm / 60 fpm (6 ลููกศร)
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การดำำ�น้ำำ �� อัตัราการดำำ�ขึ้้ �น และ
สถานะของประจุุแบตเตอรี่่�  (เมื่่�อ
อยู่่�บนผิิวน้ำำ ��)

ความลึึก
ข้อ้มููลความลึกึจะแสดงท่ี่�มุุมซ้า้ยบน ใน
กรณีีท่ี่�หน่่วยเป็็นเมตร จะแสดงทศนิิยม
หนึ่่�งตำำ�แหน่่ง
		   
หมายเหตุุ: หากข้อ้มููลความลึกึแสดงเลขศููนย์ ์
สีีแดงกะพริบ หรืือแสดงความลึกึขณะท่ี่�อยู่่�
บนผิิวน้ำำ �� แสดงว่่าเซ็็นเซอร์ค์วามลึกึควรเข้า้
รับัการบริการ

เวลาในการดำำ�น้ำำ ��
เวลาในการดำำ�น้ำำ ��จะแสดงเป็็นหน่่วย
นาทีีและวิินาทีี โดยจะเริ่่�มและหยุุดนับั
อัตัโนมัติัิเมื่่�อคุุณดำำ�น้ำำ ��

เวลาพักัท่ี่�ผิิวน้ำำ ��
เมื่่�ออยู่่�บนผิิวน้ำำ �� เวลาในการดำำ�น้ำำ ��จะถููก
แทนท่ี่�โดยเวลาพักัท่ี่�ผิิวน้ำำ �� เป็็นหน่่วย
ชั่่�วโมงและนาทีี เมื่่�อเกิิน 96 ชั่่�วโมง (4 
วันั) จะแสดงเป็็นหน่่วยวันั

Air   21m.o    23°C
10:55am

MAX

:

ft45 DECO STOP

6  2m min

0

การแสดงข้อ้มููลอัตัราการดำำ�ขึ้้ �น 
แสดงเป็็นกราฟว่่าคุณกำำ�ลังัขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��เร็็วเพีียงใด

1 ลููกศรจะแสดงอัตัราการดำำ�ขึ้้ �นทุุก ๆ 3 เมตรต่่อนาทีี (mpm) หรืือ 
10 ฟุุตต่่อนาทีี (fpm)

ความลึกึเป็็นเมตร
และเวลาในการดำำ�น้ำำ ��

ความลึกึเป็็นฟุุต
และเวลาในการดำำ�น้ำำ ��
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SURFACE

22: 15h m
เวลาพักัท่ี่�ผิิวน้ำำ ��และ

สัญัลักัษณ์แ์บตเตอรี่่�

หมายเหตุุ: ระบบคำำ�นวณการพักัน้ำำ ��จะคาดการณ์ต์ามอัตัรา 
การดำำ�ขึ้้ �นท่ี่�  10 mpm (33 fpm)

ไอคอนแบตเตอรี่่�
ไอคอนแบตเตอรี่่�จะปรากฏเมื่่�ออยู่่�ท่ี่�ผิิวน้ำำ �� แต่่จะหายไปเมื่่�อ 

ดำำ�น้ำำ �� หากแบตเตอรี่่�ต่ำำ��หรืืออยู่่� ในขั้้�นวิิกฤต ไอคอนแบตเตอรี่่�จะ
ปรากฏขึ้้ �นขณะดำำ�น้ำำ ��

สีีฟ้้า เมื่่�อแบตเตอรี่่�มีีประจุุเพีียงพอ
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:ft0
SURFACE

22: 15h m

สีีเหลืือง เมื่่�อต้อ้งชาร์จ์แบตเตอรี่่�
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SURFACE

22: 15h m

สีีแดง เมื่่�อต้อ้งชาร์จ์แบตเตอรี่่�ในทันัทีี
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MAX

:ft0
SURFACE

22: 15h m

ระบบจะรีีเซ็็ตเวลาพักัท่ี่�ผิิวน้ำำ ��
เมื่่�อมีีการล้า้งข้อ้มููล 
เกี่่�ยวกับัเนื้้ �อเยื่่�อจากการลด
ความกดอากาศ 
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กราฟแถบแสดงปริิมาณการโหลด
ไนโตรเจน
กราฟแถบแสดงระดับัไนโตรเจนออกแบบ
มาให้ค้่่อย ๆ เพิ่่�มจนเต็็มเมื่่�อจำำ�เป็็นต้อ้งพักั
น้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ 

เมื่่�อดำำ�น้ำำ ��ขึ้้ �น กราฟจะบ่่งบอกถึงึระดับั
ความตึงึเครีียดจากการลดความกดอากาศ
และความเสี่่�ยงต่่อโรคจากการลดความกด
อากาศได้ด้ีีกว่่า NDL

เมื่่�ออยู่่�ท่ี่�ผิิวน้ำำ �� กราฟแถบแสดงปริิมาณ
การโหลดไนโตรเจนจะแสดงไนโตรเจน
ท่ี่�เหลืือจากการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งก่่อนหน้า้

การแจ้ง้เตืือนต่่อเนื่่�อง
การแจ้ง้เตืือนต่่อเนื่่�องจะปรากฏท่ี่� 
ด้า้นซ้า้ยของ NDL หากมีีการกระตุ้้� นให้้
แสดงคำำ�เตืือนหลายรายการ คำำ�เตืือนท่ี่�
มีีความสำำ�คัญัสููงสุุดจะปรากฏขึ้้ �น

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั การแจ้ง้เตือืน ที่่�
หน้า้ 18 เพ่ื่�อดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัคำำ�
เตืือน 

พื้้ �นท่ี่�สำำ�หรับัข้อ้มููลการลดความกดอากาศ
ขีีดจำำ�กัดัท่ี่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพื่่�อลดความกดอากาศ (NDL)

20
NDL

 
5

NDL

เวลาท่ี่�เหลืือเป็็นหน่่วยนาทีีท่ี่�ความลึกึปััจจุุบันั 
จนกว่่าจะจำำ�เป็็นต้อ้งพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ 

เวลาจะแสดงเป็็นสีีเหลืืองเมื่่�อ NDL ต่ำำ��กว่่าขีีดจำำ�กัดั
ขั้้�นต่ำำ��ของ NDL (ค่่าตั้้�งต้น้ 5 นาทีี)

ข้อ้สำำ�คัญั!

ข้อ้มููลทั้้�งหมดท่ี่�เกี่่�ยวกับัการลดความกดอากาศ รวมถึงึระยะเวลา
พักัน้ำำ �� NDL และเวลาในการขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��นั้้�นเป็็นการคาดการณ์บ์น 

พื้้ �นฐานของปััจจัยัต่่อไปน้ี้� 

•	 อัตัราการดำำ�น้ำำ ��ขึ้้ �นอยู่่�ท่ี่�  10 mpm / 33 fpm
•	 จะมีีการปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�ในการพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกด

อากาศ
•	 จะมีีการใช้ก้๊า๊ซท่ี่� ได้ต้ั้้ �งโปรแกรมไว้อ้ย่่างเหมาะสม

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั การลดความกดอากาศและ Gradient 
Factor ที่่�หน้า้ 25
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ft45 DECO STOP

6  2m min

0

NDL > 0 นาทีี
แนะนำำ�ให้พ้ักั 

เพ่ื่�อความปลอดภัยั

NDL = 0 นาทีี
จำำ�เป็็นต้อ้งพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อ

ลดความกดอากาศ

การพักัเพื่่�อความปลอดภัยั
ข้อ้มููลน้ี้�จะแสดงขึ้้ �นเมื่่�อระบบแนะนำำ�ให้พ้ักั
เพ่ื่�อความปลอดภัยั และจะนับั 
ถอยหลังัให้้โดยอัตัโนมัติัิเมื่่�ออยู่่� ใน 
ช่่วงเวลาพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั

คุุณสามารถปิิดการทำำ�งานของ 
ระยะเวลาพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั  
ตั้้�งเวลาคงท่ี่� ไว้ท่้ี่�  3, 4 หรืือ 5 นาทีี ตั้้�งให้้
ปรับัเข้า้กับัสภาวะในการดำำ�น้ำำ ��ต่่าง ๆ  
หรืือจะตั้้�งให้น้ับัเดิินหน้า้จากศููนย์ก็์็ได้ ้

ดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมได้ท่้ี่�  การพัักเพื่่�อ 
ความปลอดภัยั ที่่�หน้า้ 23

ความลึึกและเวลาในการพักัน้ำำ ��เพื่่�อลด
ความกดอากาศ
เมื่่�อ NDL = 0 นาทีี จำำ�เป็็นต้อ้งพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อ
ลดความกดอากาศ ตัวันับัระยะเวลาพักั
เพ่ื่�อความปลอดภัยัจะถููกแทนท่ี่�โดยความ
ลึกึท่ี่�ตื้้ �นท่ี่�สุุดท่ี่�คุุณสามารถดำำ�ขึ้้ �นได้ ้และ
ควรอยู่่�ท่ี่�จุุดพักันั้้�นเป็็นระยะเวลาเท่่าใด

ดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมได้ท่้ี่�  การพัักเพื่่�อลด 
ความกดอากาศ ที่่�หน้า้ 24
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Air   21m.o    23°C
10:55am

MAX

.7 :
:  3
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ก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่�
ตำำ�แหน่่งของข้อ้มููลก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่� ไม่่สามารถกำำ�หนดค่่าได้ ้โดยจะ
แสดงก๊า๊ซท่ี่�เลืือกใช้ส้ำำ�หรับัการหายใจในขณะนั้้�น เสมอ 

 แถวข้อ้มููลท่ี่�กำำ�หนดค่่าได้ ้
หน้า้จอหลักัเป็็นหน้า้จอตั้้�งต้น้สำำ�หรับัแถวข้อ้มููล สามารถ 
ปรับัแต่่งข้อ้มููลในตำำ�แหน่่งกลางและขวาได้ ้

ตำำ�แหน่่งกลางและขวาท่ี่�กำำ�หนดค่่าได้ ้
คุุณสามารถกำำ�หนดค่่าได้อ้ย่่างหลากหลายสำำ�หรับัตำำ�แหน่่ง
กลางและขวาของแถวล่่าง 

แถวข้อ้มููลตั้้�งต้น้ 

5 : 00

Air   21m.o    23°C
10:55am

MAX

.7 :
:  3

5 : 00

Air   21m.o    23°C
10:55am

MAX

.7 :
:  35 : 00

Nx32  21m.o    23°C
10:55am

MAX

.7 :
:  35 : 00

m
.o    23°C

10:55am

MAX

.7 :
:  3

Nx32  21
Lorem ipsum

21% O2

32% O2

มีีก๊า๊ซท่ี่�ดีีกว่่า
พร้อ้มใช้้

เมื่่�อมีีการใช้อ้ากาศ (21% O2) ค่่า “Air” จะแสดง 

สำำ�หรับัก๊า๊ซอื่่�น ๆ ทั้้�งหมด จะแสดง “Nx” (Nitrox) 
ตามด้ว้ย O2% 

ก๊า๊ซจะปรากฏเป็็นสีีเหลืืองหากมีีก๊า๊ซท่ี่�ดีีกว่่าพร้อ้ม
ใช้ ้(โหมด 3 GasNx เท่่านั้้�น)

ก๊า๊ซจะปรากฏเป็็นสีีแดงกระพริบเมื่่�อ MOD เกิิน 

5 : 00

m
.o    23°C

10:55am

MAX

.7 :
:  3

Nx32  21

5 : 00

m
.o    23°C

10:55am

MAX

.7 :
:  3

Nx32  21
ก๊า๊ซจะปรากฏเป็็นสีีแดงกระพริบเมื่่�อ MOD เกิิน

ตัวัเลืือก การแสดงข้อ้มููล

TTS

PPO2

CNS %

MOD

GF99

ค่่า GF ท่ี่�ผิิวน้ำำ ��

Δ+5

@+5

ตวัเลือก การแสดงขอ้มูล

ความลึกึสููงสุุด

ความลึกึเฉลี่่�ย

นาฬิิกา

ตัวัจับัเวลา

อุุณหภููมิ

ค่่าเพดาน

เวลาสิ้้ �นสุุด
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3 : 00

Air   

.7 :
:

 15    62 
SurGFGF99

% %

Bottom Row
Center GF99

SurGF
GF99 SurGF

15 62% %
Change Save

โหมดดำำ�น้ำำ ��ทั้้�งหมดใช้ก้ารปรับัแต่่งหน้า้จอเดีียวกันั

ดููรายละเอีียดสำำ�หรับัวิธีีเปลี่่�ยนการกำำ�หนดค่่า 
Bottom Row (แถวล่า่ง) ที่่�หน้า้ 40

ตัวัเลืือกทั้้�งหมดสำำ�หรับัแถวล่่างอยู่่� ในรายการด้า้นล่่าง ส่่วนคำำ�อธิิบาย
สำำ�หรับัแต่่ละฟัังก์ช์ันัดููได้ใ้นส่่วนถัดัไป (หน้า้จอข้อ้มููล)
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4.5.	หน้า้จอข้อ้มููล
หน้า้จอข้อ้มููลจะแสดงข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมนอกเหนืือจากข้อ้มููลท่ี่�มีีใน
หน้า้จอหลักั

จากหน้า้จอหลักั ปุ่่� ม FUNC (ขวา) จะเลื่่�อนไปยังัหน้า้จอข้อ้มููล
ต่่าง ๆ 

เมื่่�อดููหน้า้จอข้อ้มููลครบทุกหน้า้จอแล้ว้ การกด FUNC อีีกครั้้�งจะ
นำำ�กลับัไปท่ี่�หน้า้จอหลักั

นอกจากน้ี้� การกดปุ่่� ม MENU (ซ้า้ย) ก็็จะเป็็นการกลับัไปยังั 
หน้า้จอหลักัได้ทุุ้กเมื่่�อ

หน้า้จอข้อ้มููลจะหมดเวลาอัตัโนมัติัิเมื่่�อผ่่านไป 10 วิินาทีี โดย
จะกลับัไปท่ี่�หน้า้จอหลักั การหมดเวลาอัตัโนมัติัิจะป้้องกันัไม่่ให้้
ข้อ้มููลก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่�ถููกซ่่อนเป็็นเวลานานเกิินไป

โปรดทราบว่่าหน้า้จอข้อ้มููล Tissues จะไม่่มีีการหมดเวลา
อัตัโนมัติัิ ซึ่่�งจะช่่วยให้ส้ังัเกตกระบวนการคายก๊า๊ซของเนื้้ �อเยื่่�อ
ในระหว่่างท่ี่�พักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศเป็็นระยะเวลานานได้้
โดยไม่่ต้อ้งวนกลับัไปดููซ้ำำ ��หลายครั้้�ง 

แม้ว้่่าหน้า้จอเหล่่านี้�จะเป็็นการแสดงข้อ้มููลโดยทั่่�วไปของ 
Peregrine แต่่เนื้้ �อหาบนหน้า้จอข้อ้มููลจะแตกต่่างกันัไปในแต่่ละ
โหมด ตัวัอย่่างเช่่น หน้า้จอข้อ้มููลในโหมด Gauge จะไม่่มีีส่่วนท่ี่�
เกี่่�ยวข้อ้งกับัการลดความกดอากาศ 

3 : 00

12 52   0    0/ 0
Δ+5

.7 :
:

DET @+5/TTS

:

กดปุ่่� ม FUNC (ขวา) เพ่ื่�อเลื่่�อน
ผ่่านหน้า้จอข้อ้มููลต่่าง ๆ

กลับัสู่�หน้า้จอหลักัได้้โดย:
• การกดปุ่่� ม MENU
• การเลื่่�อนผ่่านหน้า้จอสุุดท้า้ย
• การรอ 10 วิินาทีี (หน้า้จอส่่วนใหญ่่)
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Conservatism
ค่่า Conservatism สำำ�หรับัอัลักอริิทึมึ 
การลดความกดอากาศ Bühlmann GF 

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั "การลดความกด
อากาศและ Gradient Factor" ท่ี่�หน้า้ 25

ค่่าเปอร์เ์ซ็็นต์ค์วามเป็็นพิิษของ CNS
ค่่าเปอร์เ์ซ็็นต์ป์ริิมาณความเป็็นพิิษของ
ออกซิิเจนท่ี่�ส่่งผลต่่อระบบประสาทส่่วนกลาง 
(CNS) เปลี่่�ยนเป็็น สีีเหลืือง เมื่่�อสููงกว่่า 90% 
เปลี่่�ยนเป็็น สีีแดง เมื่่�อสููงกว่่า 150%

ค่่าเปอร์เ์ซ็็นต์ ์CNS จะมีีการคำำ�นวณอย่่างต่่อ
เนื่่�อง แม้ว้่่านาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��จะอยู่่�ท่ี่�ผิิวน้ำำ ��และ
ถููกปิิดเครื่่�องไว้ก็้็ตาม  เมื่่�อมีีการรีีเซ็็ตข้อ้มููล
เนื้้ �อเยื่่�อจากการลดความกดอากาศ ค่่า CNS จะ
ถููกรีีเซ็็ตด้ว้ย 

ค่่า CNS (คำำ�ย่่อสำำ�หรับั Central Nervous System Oxygen Toxicity 
หรืือความเป็็นพิิษของออกซิิเจนท่ี่�ส่่งผลต่่อระบบประสาทส่่วนกลาง) 
เป็็นการวัดัว่่าคุณอยู่่�ในภาวะท่ี่�จะเกิิด 
แรงดันัออกซิิเจนในส่่วนต่่าง ๆ (PPO2) สููงขึ้้ �นเป็็นเวลานานเท่่าไรใน
รููปแบบค่่าเปอร์เ์ซ็็นต์ข์องภาวะสููงสุุดท่ี่�ยอมรับัได้ ้เมื่่�อค่่า PPO2 สููง
ขึ้้ �น เวลาสููงสุุดท่ี่�ยอมรับัได้ส้ำำ�หรับัการอยู่่� ในภาวะนั้้�นจะลดลง ตาราง
ท่ี่�เราใช้ม้าจาก NOAA Diving Manual (ฉบับัพิมพ์ค์รั้้�งท่ี่�  4) โดย
นาฬิิกาจะแทรกข้อ้มููลเชิิงเส้น้ระหว่่างจุุดเหล่่านี้�และคาดการณ์ค์่่าท่ี่�
เกิินจากจุุดเหล่่านี้�เมื่่�อจำำ�เป็็น เมื่่�อค่่า PPO2 สููงกว่่า 1.65 ATA อัตัรา 
CNS จะเพิ่่�มขึ้้ �นท่ี่�อัตัราคงท่ี่� 1% ทุุก 4 วิินาทีี 

ในระหว่่างดำำ�น้ำำ �� ค่่า CNS จะไม่่ลดลง แต่่เมื่่�อกลับัขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ �� ค่่า
จะลดลงครึ่่�งหนึ่่�งเมื่่�อเวลาผ่่านไป 90 นาทีี

ตัวัอย่่างเช่่น หากสิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ ��ขณะท่ี่�ค่่า CNS อยู่่�ท่ี่�  80% ใน 90 
นาทีีต่่อมาค่่า CNS จะอยู่่�ท่ี่�  40% และในอีีก 90 นาทีีต่่อมา ค่่า CNS 
จะอยู่่�ท่ี่�  20% เป็็นต้น้ โดยปกติิแล้ว้ หลังัจากมีีการลดลงครึ่่�งหนึ่่�ง
ประมาณ 6 ครั้้�ง (9 ชั่่�วโมง) ทุุกอย่่างจะกลับัคืนสู่่�ภาวะใกล้ส้มดุล (0%)

4.6.	คำำ�อธิิบายหน้า้จอข้อ้มููล

หน้า้จอข้อ้มููลการดำำ�น้ำำ ��ครั้้ �งล่่าสุุด

ความลึกึสููงสุุดและเวลาในการดำำ�น้ำำ ��จากการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งล่่าสุด  
โดยจะแสดงเมื่่�ออยู่่�บนผิิวน้ำำ ��เท่่านั้้�น 

ระดับัความลึึกสููงสุุดในการใช้ง้าน
MOD คืือความลึกึสููงสุุดท่ี่�อนุุญาตสำำ�หรับั
ก๊า๊ซท่ี่�ใช้ห้ายใจอยู่่� ในขณะนั้้�น ตามขีีดจำำ�กัดั 
PPO2 ท่ี่�กำำ�หนดไว้ ้

หน้า้จอจะแสดงเป็็นสีีแดงกะพริิบเมื่่�อเกิิน
ขีีดจำำ�กัดั

ความลึึกสููงสุุด
ความลึกึสููงสุุดของการดำำ�น้ำำ ��ปััจจุุบันั  
เมื่่�อไม่่ดำำ�น้ำำ �� จะแสดงความลึกึสููงสุุดของ
การดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งล่่าสุด

แรงดันัออกซิิเจนในส่่วนต่่าง ๆ (PPO2)
PPO2 ของก๊า๊ซท่ี่�ใช้ห้ายใจอยู่่� ในขณะนั้้�น 
โดยจะแสดงเป็็นสีีแดงกะพริิบเมื่่�อไม่่อยู่่� ใน
ขีีดจำำ�กัดัของ PPO2 ท่ี่�กำำ�หนดเองได้้

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั ขีดีจำำ�กััด PPO2 
ที่่�หน้า้ 43

อุุณหภููมิ
อุุณหภููมิปััจจุุบันัเป็็นหน่่วยองศาเซลเซีียส
หรืือองศาฟาเรนไฮต์ ์หน่่วยอุุณหภููมิ
สามารถตั้้�งค่่าได้ท่้ี่�เมนููการตั้้�งค่่า Display 
(การแสดงผล) 
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GF99
Gradient Factor ในปััจจุุบันั ซึ่่�งแสดงเป็็น
เปอร์เ์ซ็็นต์ข์อง M-Value ในส่่วนท่ี่�ควบคุม 
(กล่่าวคืือ Gradient ของเปอร์เ์ซ็็นต์ภ์าวะ
เกิินอิ่่�มตัวั)

0% หมายถึงึ ภาวะเกิินอิ่่�มตัวัของเนื้้ �อเยื่่�อเท่่ากับัค่่าแรงดันัโดย
รอบ โดยจะแสดง “On Gas” เมื่่�อความตึงึเครีียดของเนื้้ �อเยื่่�อ
น้อ้ยกว่่าแรงดันัก๊า๊ซเฉื่่�อยท่ี่�หายใจเข้า้ 

100% หมายถึงึ ภาวะเกิินอิ่่�มตัวัของเนื้้ �อเยื่่�อเท่่ากับัขีีดจำำ�กัดั 
M-Value ดั้้�งเดิิมตามโมเดล Bühlmann ZHL-16C

GF99 จะแสดงเป็็น สีีเหลืือง เมื่่�อค่่าเกิินจาก M-Value ท่ี่�ปรับัไว้้
ของ Gradient Factor ปััจจุุบันั (GF High)

GF99 จะแสดงเป็็น สีีแดง เมื่่�อค่่าเกิิน (M-Value ท่ี่� ไม่่ ได้ป้รับัไว้)้ 
ท่ี่�  100% 

ค่่า GF ท่ี่�ผิิวน้ำำ ��
ค่่า Gradient Factor ท่ี่�ผิิวน้ำำ ��ท่ี่�คาดไว้ห้าก
นักัดำำ�น้ำำ ��ขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��ทันัทีี 

สีีของ SurGF จะขึ้้ �นอยู่่�กับั GF ปััจจุุบันั (GF99) หากค่่า GF 
ปััจจุุบันัสููงกว่่า GF High ค่่า SurGF จะแสดง เป็็น สีีเหลืือง หาก
ค่่า Gradient Factor ปััจจุุบันัสููงกว่่า 100% ค่่า SurGF จะแสดง
เป็็น สีีแดง

ค่่าเพดาน
ค่่าเพดานของการลดความกดอากาศ
ปััจจุุบันัไม่่ ได้ปั้ัดขึ้้ �นไปท่ี่�การพักัท่ี่�ความลึกึ
เพิ่่�มขึ้้ �นครั้้�งต่่อไป (กล่่าวคืือ ไม่่ใช่่ผลคููณ
ของ 10 ฟุุต หรืือ 3 ม.)
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เวลาท่ี่�จะขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��
เวลาท่ี่�จะขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ �� (TTS) เป็็นนาทีี นี่่� คืือเวลา 

ท่ี่�จะขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ �� ณ ปััจจุุบันั ซึ่่�งประกอบด้ว้ย 

การดำำ�ขึ้้ �น รวมถึงึการพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศ 
และการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัทั้้�งหมดท่ี่�จำำ�เป็็น

@+5
“At plus 5” คืือค่่า TTS หากยังัคงอยู่่�ท่ี่�  
ความลึกึปััจจุุบันัเป็็นเวลาอีีก 5 นาทีี  ค่่านี้� 
สามารถใช้ว้ัดัว่่าคุณรับัก๊า๊ซเข้า้สู่�ร่่างกาย 
หรืือคายก๊า๊ซออกจากร่่างกายเร็็วเพีียงใด

Δ+5
การเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�คาดใน TTS หากคุุณ 

ต้อ้งการคงอยู่่�ท่ี่�ความลึกึปััจจุุบันัเป็็นเวลา 
อีีก 5 นาทีี 

ค่่า “Delta plus 5” ท่ี่�เป็็นบวกระบุุว่่าคุณกำำ�ลังัรับัก๊า๊ซเข้า้สู่�
เนื้้ �อเยื่่�อในร่่างกาย ขณะท่ี่�ตัวัเลขท่ี่�ติิดลบระบุุว่่าคุณกำำ�ลังัคาย
ก๊า๊ซออกจากเนื้้ �อเยื่่�อในร่่างกาย 

เวลาสิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ �� (DET)
ช่่วงเวลาของวันัท่ี่�คุุณสามารถคาดการณ์ ์
ได้ว้่่าจะต้อ้งขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��หากคุุณเริ่่�มออก 
ดำำ�น้ำำ ��ในทันัทีี ดำำ�ขึ้้ �นท่ี่�อัตัรา 10 mpm หรืือ  
33 fpm เปลี่่�ยนถังัก๊า๊ซเมื่่�อได้ร้ับัการแจ้ง้เตืือน 
และพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ 
ทุุกครั้้�งตามท่ี่�ระบบแนะนำำ� 
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ตัวัอย่่างกราฟแถบแสดงข้อ้มููล Tissuesกราฟแถบแสดงข้อ้มููล Tissues

กราฟแถบแสดงข้อ้มููล Tissues จะแสดงความตึงึเครีียดของ 
Tissues ท่ี่�เกิิดจากก๊า๊ซเฉื่่�อยในส่่วนของ Tissues ตามโมเดล 
ZHL-16C ของ Bühlmann 

แต่่ละแถบจะแทนความตึงึเครีียดของก๊า๊ซไนโตรเจนท่ี่�เป็็น
ก๊า๊ซเฉื่่�อย 1 ส่่วน โดยส่่วนของ Tissues ท่ี่�เร็็วท่ี่�สุุดจะแสดงด้า้น
บน และส่่วนท่ี่�ช้า้ท่ี่�สุุดจะแสดงด้า้นล่่าง ส่่วนแรงดันัจะเพิ่่�มไป
ทางด้า้นขวา 

เส้น้แนวนอนสีีดำำ�จะแสดงแรงดันับางส่่วนของไนโตรเจนท่ี่�ใช้้
หายใจ เส้น้อิินเทอร์เ์ฟซสีีเขีียว-เหลืืองคืือแรงดันัโดยรอบ และ
เส้น้อิินเทอร์เ์ฟซสีีเหลืือง-แดงคืือแรงดันั M-Value ZHL-16C 

เนื้้ �อเยื่่�อท่ี่�มีีภาวะเกิินอิ่่�มตัวัสููงกว่่าแรงดันัโดยรอบจะไปถึงึส่่วน
สีีเหลืือง และเนื้้ �อเยื่่�อท่ี่�มีีภาวะเกิินอิ่่�มตัวัสููงกว่่า M-Value จะไป
ถึงึส่่วนสีีแดง  

โปรดทราบว่่าระดับัของเนื้้ �อเยื่่�อแต่่ละส่่วนนั้้�นแตกต่่างกันั ซึ่่�ง
เหตุุผลท่ี่�แถบต่่าง ๆ มีีระดับัในลักัษณะน้ี้�ก็็เพ่ื่�อให้ม้องเห็็นถึงึ
ความตึงึเครีียดของเนื้้ �อเยื่่�อในแง่่ของความเสี่่�ยงได้ ้(กล่่าวคืือ 
ใกล้ถ้ึงึขีีดจำำ�กัดัดั้้�งเดิิมสำำ�หรับัภาวะเกิินอิ่่�มตัวัตามโมเดลของ 
Bühlmann กี่่�เปอร์เ์ซ็็นต์)์ นอกจากน้ี้� ระดับันี้�จะเปลี่่�ยนไปตาม
ความลึกึ เนื่่�องจากเส้น้ M-Value ก็็จะเปลี่่�ยนไปตามความลึกึ
เช่่นกันั

แรงดันัก๊า๊ซเฉื่่�อยท่ี่�หายใจเข้า้

แรงดันัโดยรอบ

แรงดันั 
เพิ่่�มขึ้้ �น

แรงดันั 
M-Value

เนื้้ �อเยื่่�อ 16 ส่่วน {

ท่ี่�ผิิวน้ำำ �� (อิ่่�มตัวัด้ว้ยอากาศ)
หมายเหตุุ: ก๊า๊ซอยู่่�ท่ี่�  N2 79% 
(O2 หรืืออากาศ 21%)

ทันัทีีหลังัจากดำำ�ลง

ขณะพักัท่ี่�ความลึกึสููงสุุด

ขณะรับัก๊า๊ซเข้า้สู่�ร่่างกาย

ขณะพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศครั้้�งสุุดท้า้ย
หมายเหตุุ: ขณะน้ี้�ก๊า๊ซอยู่่�ท่ี่�  O2 50% และ N2 50%

m min
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แรงดันั

แรงดันัมีีหน่่วยเป็็นมิิลลิิบาร์ ์โดยจะมีีการแสดง 2 ค่่า ได้แ้ก่่ 
แรงดันัท่ี่�ผิิวน้ำำ �� (surf) และแรงดันัปััจจุุบันั (now)  

โปรดทราบว่่าค่่าแรงดันัปกติิท่ี่�ระดับัน้ำำ ��ทะเลจะเท่่ากับั 1,013  
มิิลลิิบาร์ ์แต่่ค่่านี้�อาจผันัแปรตามสภาพอากาศ (ความกดอากาศ) 
ตัวัอย่่างเช่่น ในระบบแรงดันัต่ำำ�� แรงดันัท่ี่�ผิิวน้ำำ ��อาจต่ำำ�� 
ถึงึ 980 มิิลลิิบาร์ ์หรืือสููงถึงึ 1,040 มิิลลิิบาร์ ์ในระบบแรงดันัสููง 

ด้ว้ยเหตุุน้ี้� PPO2 ท่ี่�แสดงบนผิิวน้ำำ ��อาจไม่่ตรงกับั FO2 (สัดัส่่วน
ของ O2) แต่่ PPO2 ท่ี่�แสดงยังัคงถููกต้อ้ง 

ระบบจะตั้้�งค่่าแรงดันัท่ี่�ผิิวน้ำำ ��ตามค่่าแรงดันัต่ำำ��สุุดท่ี่�  Peregrine 
สัมัผัสัในช่่วง 10 นาทีีก่่อนท่ี่�จะเปิิดเครื่่�องนาฬิิกาดำำ�น้ำำ �� ดังันั้้�น จะ
มีีการคำำ�นวณค่่าระดับัความสููงโดยอัตัโนมัติัิโดยไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งมีี
การตั้้�งค่่าระดับัความสููงเป็็นพิิเศษ 

แบตเตอรี่่�
แรงดันัไฟฟ้าปัจจุุบันัของแบตเตอรี่่�ภายใน
ตัวัเครื่่�อง โดยจะแสดงเป็็นสีีเหลืืองเมื่่�อ
แบตเตอรี่่� เหลืือน้อ้ยและต้อ้งชาร์จ์ซ้ำำ �� และ
จะแสดงเป็็นสีีแดงเมื่่�อแบตเตอรี่่� เหลืือน้อ้ย
ขั้้�นวิิกฤตและจะต้อ้งชาร์จ์ซ้ำำ ��ในทันัทีี นาฬิิกา
ในรููปแบบ 12 หรืือ 24 ชั่่�วโมง รููปแบบเวลา
สามารถเปลี่่�ยนได้ใ้นเมนููการตั้้�งค่่านาฬิิกา 

วันัท่ี่�
ในรููปแบบ วันั-เดืือน-ปีี 
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4.7.	 การแจ้ง้เตืือน
ส่่วนน้ี้�จะอธิิบายการแจ้ง้เตืือนประเภทต่่าง ๆ ท่ี่�นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��อาจ
แสดงแก่่นักัดำำ�น้ำำ �� 

ดูู รายการแจ้ง้เตือืนหลััก ที่่�หน้า้ 22 ท่ี่�นักัดำำ�น้ำำ ��อาจพบ 

การใช้ร้หัสัสี
การใช้ร้หัสัสีีสำำ�หรับัข้อ้ความจะช่่วยดึงึดููดความสนใจมาท่ี่�ปััญหา
หรืือสถานการณ์ท่์ี่� ไม่่ปลอดภัยั 

ข้อ้ความ สีีขาว ระบุุถึงึสภาวการณ์ป์กติิตามค่่าตั้้�งต้น้ 

โปรดทราบว่่าคุณสามารถเลืือกสีีสภาวการณ์ป์กติิได้จ้ากเมนูู
การกำำ�หนดค่่าขั้้�นสููง ตามท่ี่�อธิิบายไว้ใ้น หน้า้ 42

ข้อ้ความ สีีเหลืือง ใช้ส้ำำ�หรับัข้อ้ความ
แจ้ง้เตืือนท่ี่� ไม่่ ได้อ้ันัตรายในทันัทีี แต่่
ควรได้ร้ับัความสนใจ

ข้อ้ความ สีีแดงกะพริบ ใช้ส้ำำ�หรับั
การแจ้ง้เตืือนขั้้�นวิิกฤตท่ี่�อาจเป็็น
อันัตรายถึงึชีีวิตหากไม่่ ได้ร้ับั 
ความสนใจในทันัทีี

Warning

กะพริบ

คำำ�เตืือนหรืือคำำ�เตืือนขั้้�นวิิกฤตจะสามารถแยกแยะ
ได้้โดยไม่่ต้อ้งใช้ส้ีี

ผู้้� ใช้ท่้ี่�ตาบอดสีี

คำำ�เตืือน จะแสดงบน
พื้้ �นหลังัสีีพื้้ �นท่ี่�กลับัสีี 
คำำ�เตืือนขั้้ �นวิิกฤต จะ
กะพริบสลับัระหว่่าง
ข้อ้ความกลับัสีีและ
ข้อ้ความปกติิ 

ไม่่กะพริบ

NX32

PPO2 PPO2

1.49 1.49

ตัวัอย่่างคำำ�เตืือน -
มีีก๊า๊ซท่ี่�ดีีกว่่าพร้อ้มใช้้

NX32

PPO2 PPO2

1.49 1.49
ตัวัอย่่างคำำ�เตืือนขั้้�นวิิกฤต -

การหายใจด้ว้ยก๊า๊ซนี้�ต่่อไปอาจเป็็น
อันัตรายถึงึชีีวิต

Warning Warning
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ประเภทของการแจ้ง้เตืือน
การแจ้ง้เตืือนหลักั

การแจ้ง้เตืือนหลักัจะแสดงเป็็นข้อ้ความ สีีเหลืือง ในแถวล่่าง
จนกว่่าจะกดทิ้้ �ง 
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:
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HIGH PPO2
Warning Confirm

คุุณสามารถกดทิ้้ �งการแจ้ง้เตืือนได้้โดยการกดปุ่่� มใดปุ่่� มหนึ่่�ง

ตัวัอย่่างเช่่น ข้อ้ความ “HIGH PPO2” จะปรากฏหากค่่า PPO2 
เฉลี่่�ยสููงเกิินขีีดจำำ�กัดั PPO2 เป็็นเวลานานกว่่า 30 วิินาทีี

การแจ้ง้เตืือนท่ี่�สำำ�คัญัท่ี่�สุุดจะแสดงขึ้้ �นเป็็นอันัดับัแรก หากเกิิด
ข้อ้ผิิดพลาดหลายรายการในเวลาเดีียวกันั การแจ้ง้เตืือนท่ี่�สำำ�คัญั
ท่ี่�สุุดจะแสดงก่่อน ล้า้งการแจ้ง้เตืือนแรกโดยการกดปุ่่� มเพ่ื่�อดูู 
การแจ้ง้เตืือนถัดัไป 

หากเปิิดสัญัญาณเตืือนแบบสั่่�น เครื่่�องจะสั่่�นเมื่่�อมีีการเตืือน 
ครั้้�งแรก และจะสั่่�นทุุก ๆ 10 วิินาทีีจนกว่่าจะได้ร้ับัความสนใจ 

ดููรายการแจ้ง้เตืือนหลักั ๆ ท่ี่�นักัดำำ�น้ำำ ��อาจได้ร้ับัท่ี่�  หน้า้ 22 
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ตัวัอย่่างการแจ้ง้เตืือนหลักั -
คำำ�เตืือน PPO2 สููง

ตัวัอย่่างการแจ้ง้เตืือนต่่อเนื่่�อง -
เกิิน MOD แล้ว้

การแจ้ง้เตืือนต่่อเนื่่�อง
เมื่่�อนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ตรวจพบสถานการณ์์
ท่ี่�อันัตราย เช่่น PPO2 สููง ระบบจะ
กระตุ้้� นให้ม้ีีการเตืือน การแจ้ง้เตืือน
หลักัสามารถกดทิ้้ �งได้ ้แต่่ในกรณีี  
ส่่วนใหญ่่ การแจ้ง้เตืือนต่่อเนื่่�องจะ
ยังัคงอยู่่�บนหน้า้จอด้า้นซ้า้ยของ NDL 
จนกว่่าสถานการณ์ท่์ี่�กระตุ้้� นให้ม้ีี  
การเตืือนดังักล่่าวจะได้ร้ับัการแก้้ไข

รายการการแจ้ง้เตืือนต่่อเนื่่�อง

CNS สููงCNS สููง
ถึงึขีีดจำำ�กัดัความเป็็นพิิษของออกซิิเจนท่ี่�
มีีต่่อระบบประสาทส่่วนกลาง (CNS) แล้ว้

MOD ดำำ�ขึ้้ �นMOD ดำำ�ขึ้้ �น
เกิินระดับัความลึกึสููงสุุดในการใช้ง้าน 
(MOD) แล้ว้ ให้ด้ำำ�ขึ้้ �นให้ถ้ึงึระดับัความลึกึ
ท่ี่�แสดง

MOD สลับัก๊า๊ซMOD สลับัก๊า๊ซ
เกิินระดับัความลึกึสููงสุุดในการใช้ง้าน 
(MOD) แล้ว้ ให้ส้ลับัไปใช้ก้๊า๊ซท่ี่�เหมาะสม
มากกว่่า (ต้อ้งมีีการตั้้�งโปรแกรมสำำ�หรับั
ก๊า๊ซอีีกถังัหนึ่่�งไว้แ้ละมีีการเปิิดใช้ง้าน 
การแจ้ง้เตืือนน้ี้�จึงึจะแสดง)

ใกล้ถ้ึงึ MODใกล้ถ้ึงึ MOD
อยู่่�ในระยะ 5 ฟุุต (1.9 ม.) ก่่อนถึงึ MOD 
เป็็นการแจ้ง้เตืือนเท่่านั้้�น ไม่่จำำ�เป็็นต้อ้ง
ดำำ�เนิินการใด ๆ

ก๊า๊ซท่ี่�ดีีกว่่าก๊า๊ซท่ี่�ดีีกว่่า
มีีการตั้้�งโปรแกรมสำำ�หรับัก๊า๊ซอีีกถังัหนึ่่�ง
ไว้ซ้ึ่่�งมีีความเหมาะสมกว่่าสำำ�หรับัความลึกึ
ปััจจุุบันั การแจ้ง้เตืือนน้ี้�จะแสดงก็็ต่่อเมื่่�อ
จำำ�เป็็นต้อ้งพักัน้ำำ ��
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ข้อ้จำำ�กัดัของสัญัญาณเตืือน

ระบบการเตืือนทุุกระบบมีีจุดอ่่อนท่ี่�เหมืือนกันั

นั่่�นคืือ ระบบอาจส่่งสัญัญาณเตืือนเมื่่�อเหตุุผิิดพลาดนั้้�น
ไม่่มีีอยู่่�จริิง (ผลบวกลวง) หรืืออาจไม่่ส่่งสัญัญาณเตืือน
เมื่่�อมีีเหตุุผิิดพลาดเกิิดขึ้้ �น (ผลลบลวง)

ให้ต้อบสนองต่่อสัญัญาณเตืือนท่ี่�คุุณพบ แต่่ “อย่่าได้”้  
วางใจในสัญัญาณเตืือนเหล่่านั้้�น วิิจารณญาณ การศึกึษา 
และประสบการณ์ข์องคุุณคืือเกราะป้้องกันัท่ี่�ดีี  
ท่ี่� สุุด ให้เ้ตรีียมแผนรับัมืือกับัความผิดพลาดของระบบ 
ไว้เ้สมอ ค่่อย ๆ สั่่�งสมประสบการณ์ ์และดำำ�น้ำำ ��อย่่าง 
เหมาะสมกับัประสบการณ์ท่์ี่�คุุณมีี

หากคุุณไม่่ชอบสัญัญาณเตืือนแบบสั่่�น  
คุุณสามารถปิิดใช้ง้านได้อ้ย่่างง่่าย ๆ

สัญัญาณเตืือนแบบสั่่�น
นอกเหนืือจากการแจ้ง้เตืือนท่ี่�มองเห็็นแล้ว้ Peregrine ยังัมีี
สัญัญาณเตืือนแบบสั่่�นเพ่ื่�อแจ้ง้นักัดำำ�น้ำำ ��ถึงึคำำ�เตืือน ข้อ้ผิิดพลาด 
และเหตุุการณ์ต์่่าง ๆ ในการดำำ�น้ำำ ��ได้อ้ย่่างรวดเร็็ว 

หากเปิิดใช้ง้าน สัญัญาณเตืือนแบบสั่่�นจะเกิิดขึ้้ �นเมื่่�อระยะเวลา
พักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัเริ่่�มขึ้้ �น หยุุดชั่่�วคราว หรืือเสร็็จสิ้้ �นแล้ว้ 
นอกจากน้ี้� สัญัญาณเตืือนแบบสั่่�นยังัจะเกิิดขึ้้ �นทุุกครั้้�งท่ี่�มีีการก
ระตุ้้� นให้ม้ีีการแจ้ง้เตืือนหลักั และจะเกิิดซ้ำำ ��ทุุก 10 วิินาทีีจนกว่่าจะ
มีีการตอบสนอง 

คุุณสามารถเปลี่่�ยนการตั้้�งค่่าสัญัญาณเตืือนแบบสั่่�นได้ใ้นเมนูู  
การตั้้�งค่่าระบบ ดังัท่ี่�อธิิบายไว้ใ้น Bottom Row (แถวล่า่ง) ที่่�หน้า้ 40 
หรืือในเมนูู  การตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ �� ดังัท่ี่�อธิิบายไว้ใ้น หน้า้ 36

สิ่่�งสำำ�คัญัคืือ นักัดำำ�น้ำำ ��ควรตะหนักัรู้้�ว่่ามีี การแจ้ง้เตืือนประเภทใด
บ้า้งท่ี่�ตนอาจได้ร้ับัในขณะดำำ�น้ำำ �� 

นอกจากน้ี้�ยังัมีีเครื่่�องมืือทดสอบระบบสั่่�นในเมนูู  การตั้้�งค่่าการดำำ�
น้ำำ �� และควรใช้เ้ป็็นประจำำ�ก่่อนการดำำ�น้ำำ ��เพ่ื่�อให้ม้ั่่ �นใจได้ว้่่าระบบสั่่�น
ทำำ�งานอย่่างถููกต้อ้ง 

ข้อ้ควรระวังั

แม้ว้่่าสัญัญาณเตืือนแบบสั่่�นจะมีีประโยชน์ม์าก แต่่ได้ ้
ใช้พ้ึ่่�งพาในเรื่่�องของความปลอดภัยั อุุปกรณ์ก์ลไกและ 
ไฟฟ้าอาจทำำ�งานบกพร่่องและจะทำำ�งานบกพร่่องได้ ้
อย่่างแน่่นอน 

ให้ต้ระหนักัอยู่่�เสมอถึงึระดับัความลึกึท่ี่�คุุณอยู่่�  ขีีดจำำ�กัดั
ท่ี่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ �� ปริิมาณก๊า๊ซ และข้อ้มููลการดำำ�น้ำำ �� 
ท่ี่�สำำ�คัญัอื่่�น ๆ เพราะในท้า้ยท่ี่�สุุดแล้ว้ คุุณคืือผู้้�รั บัผิดชอบ
ความปลอดภัยัของตัวัคุุณเอง
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4.8.	สัญัญาณเตืือนท่ี่�ปรับัแต่่งได้ ้
นอกจากระบบเตืือนอัตัโนมัติัิท่ี่�ช่่วยระบุุสถานการณ์ท่์ี่�อาจเป็็น
อันัตรายแล้ว้ Peregrine ยังัมีีสัญัญาณเตืือนท่ี่�ปรับัแต่่งได้เ้อง
สำำ�หรับัระดับัความลึกึสููงสุุด เวลาในการดำำ�น้ำำ ��สููงสุุด และขีีด
จำำ�กัดัขั้้�นต่ำำ��ท่ี่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ �� 

คุุณสามารถปรับัแต่่งสัญัญาณเตืือนเหล่่านี้�ได้ใ้น Alerts Setup 
(การตั้้ �งค่า่สััญญาณเตือืน) ที่่�หน้า้ 40

สัญัญาณเตืือนระดับัความลึึก

ค่่าตั้้�งต้น้ของสัญัญาณเตืือนระดับั
ความลึกึคืือท่ี่�  40 เมตร 

นอกเหนืือจากการแจ้ง้เตืือน 
หลักัซึ่่�งสามารถละทิ้้ �งได้แ้ล้ว้  
ค่่าระดับัความลึกึก็็จะเปลี่่�ยนเป็็น 
สีีเหลืืองเมื่่�อความลึกึเกิินกว่่าค่่า 
ของสัญัญาณเตืือน 

ระบบจะรีีเซ็็ตสัญัญาณเตืือนระดับัความลึกึ หากอยู่่�ตื้้ �นกว่่า
ระดับัท่ี่�ตั้้ �งไว้ ้2 เมตร 

สัญัญาณเตืือนเวลา

ค่่าตั้้�งต้น้สำำ�หรับัสัญัญาณเตืือน
เวลาในการดำำ�น้ำำ ��คืือ 60 นาทีี แต่่จะ
ปิิดการใช้ง้านไว้ ้

นอกเหนืือจากการแจ้ง้เตืือนหลักั
ซึ่่�งสามารถกดทิ้้ �งได้แ้ล้ว้ ค่่าเวลาใน
การดำำ�น้ำำ ��ก็็จะเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืือง
เมื่่�อเวลาเกิินกว่่าค่่าของสัญัญาณ
เตืือน 

ระบบจะส่่งสัญัญาณเตืือนเวลาเพีียงหนึ่่�งครั้้�งต่่อ 
การดำำ�น้ำำ ��หนึ่่�งครั้้�ง 

สัญัญาณเตืือน NDL ต่ำำ��

ค่่าตั้้�งต้น้ของสัญัญาณเตืือน NDL 
ต่ำำ��คืือ 5 นาทีี

นอกเหนืือจากการแจ้ง้เตืือนหลักั
ซึ่่�งสามารถกดทิ้้ �งได้แ้ล้ว้ ค่่า NDL ก็็
จะเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืืองเมื่่�อถึงึหรืือ
ต่ำำ��กว่่าค่่าของสัญัญาณเตืือน 

ระบบจะรีีเซ็็ตสัญัญาณเตืือน NDL หากค่่า NDL สููงกว่่าค่่าท่ี่�ตั้้ �งไว้ ้
3 นาทีี 

ตัวัอย่่าง: หากค่่าของสัญัญาณเตืือน NDL อยู่่�ท่ี่�  5 นาทีี ระบบจะ
รีีเซ็็ตสัญัญาณเตืือน NDL เมื่่�อค่่า NDL สููงถึงึ 8 นาทีี

:
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การแสดงผล ความหมาย ส่ิ่�งท่ี่�ต้อ้งดำำ�เนิินการ

การดำำ�ขึ้้ �นคงระดับัความเร็็ว

อยู่่�ท่ี่�อัตัราเร็็วกว่่า  

10 ม./นาทีี (33 ฟุุต/นาทีี)

ดำำ�ขึ้้ �นในอัตัราท่ี่�ช้า้ลง คอย

สังัเกตอาการของ DCS และ

ใช้ ้Conservatism  

มากขึ้้ �นสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ ��

ในอนาคต 

แบตเตอรี่่�ภายในเครื่่�องต่ำำ�� ชาร์จ์แบตเตอรี่่�ซ้ำำ ��

ปริิมาณก๊า๊ซเฉื่่�อยในเนื้้ �อเยื่่�อ 

ท่ี่�ต้อ้งลดความกดอากาศ

ได้ร้ับัการตั้้�งค่่าท่ี่�ระดับัตั้้�งต้น้

วางแผนการดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ ��ตาม

ข้อ้มููลท่ี่� ได้ร้ับั

นาฬิิกาบอกเวลาแสดง 

ความเป็็นพิิษท่ี่�ส่่งผลต่่อ

ระบบประสาทส่่วนกลาง 

(CNS) เกิิน 150%

สลับัเป็็นก๊า๊ซท่ี่�มีี PPO2 

ต่ำำ��กว่่า หรืือดำำ�ขึ้้ �นสู่่�ระดับั

ท่ี่�ตื้้ �นกว่่า (ตามค่่าเพดานท่ี่�

อนุุญาตสำำ�หรับัการลด 

ความกดอากาศ)

นาฬิิกาบอกเวลาแสดง 

ความเป็็นพิิษท่ี่�ส่่งผลต่่อ

ระบบประสาทส่่วนกลาง 

(CNS) เกิิน 90%

สลับัเป็็นก๊า๊ซท่ี่�มีี PPO2  

ต่ำำ��กว่่า หรืือดำำ�ขึ้้ �นสู่่�ระดับั

ท่ี่�ตื้้ �นกว่่า (ตามค่่าเพดานท่ี่�

อนุุญาตสำำ�หรับัการลด 

ความกดอากาศ

ค่่า NDL ต่ำำ��กว่่าค่่าสัญัญาณ

เตืือน NDL ต่ำำ�� 

ดำำ�ขึ้้ �นทันัทีีเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง 

การบังัคับัลดความกดอากาศ 

ระดับัความลึกึเกิินกว่่า

ค่่าสัญัญาณเตืือนระดับั

ความลึกึ

ดำำ�ขึ้้ �นให้สูู้งกว่่าขีีดจำำ�กัดั

ระดับัความลึึก

เวลาในการดำำ�น้ำำ ��เกิินกว่่า 

ค่่าสัญัญาณเตืือนเวลา 
ยุุติิการดำำ�น้ำำ ��อย่่างปลอดภัยั

การแสดงผล ความหมาย ส่ิ่�งท่ี่�ต้อ้งดำำ�เนิินการ

ค่่า PPO2 ต่ำำ��กว่่าขีีดจำำ�กัดัท่ี่�
ตั้้ �งไว้ใ้นเมนููขีีดจำำ�กัดั PPO2

เปลี่่�ยนก๊า๊ซท่ี่�คุุณใช้ห้ายใจ
เป็็นก๊า๊ซท่ี่�ปลอดภัยัสำำ�หรับั
ความลึึกปััจจุุบันั

ค่่า PPO2 สููงกว่่าขีีดจำำ�กัดัท่ี่�
ตั้้ �งไว้ใ้นเมนููขีีดจำำ�กัดั PPO2 

เปลี่่�ยนก๊า๊ซท่ี่�คุุณใช้ห้ายใจ
เป็็นก๊า๊ซท่ี่�ปลอดภัยัสำำ�หรับั
ความลึึกปััจจุุบันั

มีีการละเมิิดคำำ�แนะนำำ�ให้พ้ักั 
เพ่ื่�อลดความกดอากาศท่ี่�
จำำ�เป็็น

มีีการดำำ�ลงลึึกเกิินกว่่า 
ระดับัความลึึกของจุุดพักั 
ท่ี่�แสดงในปััจจุุบันั คอย 
สังัเกตอาการของ DCS  
และใช้ ้Conservatism  
มากขึ้้ �นสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ ��
ในอนาคต 
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DEPTH TIME

13.7

Warning Confirm
1.2

GasPO2
12

STOP TIME

FAST ASCENT

DEPTH TIME

13.7

Warning Confirm
1.12
GasPO2
35

STOP TIME

MISSED DECO STOP

DEPTH TIME

13.7  42   15   2

Warning Confirm
1.12
GasPO2

TISSUES CLEARED

DEPTH TIME

 .0 

Warning Confirm
 .21
GasPO2

  SURFACE

   2h45m 

STOP TIME

VERY HIGH CNS

DEPTH TIME

13.7

Warning Confirm
1.12
GasPO2
35

STOP TIME

HIGH CNS

DEPTH TIME

13.7

Warning Confirm
1.12
GasPO2
35

STOP TIME

Low NDL Alert

DEPTH TIME

13.7

Alert Confirm
1.12
GasPO2
35

4.9.	 รายการแจ้ง้เตืือนหลักั
ตารางต่่อไปน้ี้�จะแสดงการแจ้ง้เตืือนหลักั ๆ ท่ี่�คุุณอาจเห็็น  
ความหมาย และขั้้�นตอนท่ี่�ต้อ้งดำำ�เนิินการเพ่ื่�อแก้้ไขปัญหา

การแจ้ง้เตืือนท่ี่�สำำ�คัญัท่ี่�สุุดจะแสดงขึ้้ �นเป็็นอันัดับัแรก หากมีี
การกระตุ้้� นให้แ้สดงคำำ�เตืือนพร้อ้มกันัหลายรายการ คำำ�เตืือนท่ี่�
มีีความสำำ�คัญัสููงสุุดจะปรากฏขึ้้ �น คุุณสามารถล้า้งการแจ้ง้เตืือน
ดังักล่่าวโดยการกดปุ่่� มใดก็ได้เ้พ่ื่�อดููการแจ้ง้เตืือนถัดัไป 

ติิดต่่อ Shearwater

รายการแจ้ง้เตืือนต่่อไปน้ี้�ไม่่ ได้ค้รอบคลุมการแจ้ง้เตืือน
ทั้้�งหมด หากคุุณพบข้อ้ผิิดพลาดท่ี่� ไม่่คาดหมาย โปรดติดต่่อ 
Shearwater ท่ี่�  info@shearwater.com

STOP TIME

Depth Alert

DEPTH TIME

13.7

Alert Confirm
1.12
GasPO2
35

STOP TIME

Time Alert

DEPTH TIME

13.7

Alert Confirm
1.12
GasPO2
35
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5.	 ﻿การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั 
และการพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศ
การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัและการพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศ
เป็็นการหยุุดชั่่�วคราวระหว่่างการดำำ�ขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความเสี่่�ยง
ต่่อโรคอันัเนื่่�องมาจากการลดความกดอากาศ (DCI)

5.1.	  การพักัเพื่่�อความปลอดภัยั
การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั หรืือ Safety Stops เป็็นการพักัท่ี่�
ไม่่บังัคับัซึ่่�งเพิ่่�มเข้า้มาในการดำำ�น้ำำ ��ทุุกครั้้�งก่่อนขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ �� คุุณ
สามารถตั้้�งเวลาคงท่ี่�สำำ�หรับัการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัไว้ท่้ี่�  3, 4 
หรืือ 5 นาทีี ตั้้�งให้ป้รับัเข้า้กับัสภาวะในการดำำ�น้ำำ ��ต่่าง ๆ หรืือจะ
ปิิดการทำำ�งานก็็ได้ ้ดูู Deco Setup (การตั้้ �งค่า่การพัักน้ำำ��) ที่่�หน้า้ 39 
สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม 

Peregrine ไม่่ ได้ท้ำำ� “การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัท่ี่�ระดับัลึกึ”  
นั่่�นคืือ ไม่่มีีการหยุุดพักัเพิ่่�มเติิมท่ี่�ระดับัประมาณ 15 ม. ถึงึ 18 ม. 
(50 ฟุุตถึงึ 60 ฟุุต) เมื่่�อดำำ�ขึ้้ �นจากการดำำ�น้ำำ ��แบบไม่่พักัน้ำำ �� 

การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัมีีการทำำ�งานดังัน้ี้�

จำำ�เป็็นต้อ้งมีีการพักัเพื่่�อความปลอดภัยั
เมื่่�อความลึกึเกิิน 11 ม. (35 ฟุุต) จะมีีตัวันับั
สำำ�หรับัการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัปรากฏขึ้้ �น
ท่ี่�มุุมขวาบนของหน้า้จอ 

การนับัถอยหลังัอัตัโนมัติัิ
การนับัถอยหลังัจะเริ่่�มต้น้เมื่่�อถึงึระดับั
ความลึกึท่ี่�ต่ำำ��กว่่า 6 ม. (20 ฟุุต) การนับั
ถอยหลังัจะดำำ�เนิินต่่อขณะท่ี่�ความลึกึยังั
คงอยู่่�ท่ี่�ระดับั 2.4 ม. ถึงึ 8.3 ม. (7 ฟุุตถึงึ 
27 ฟุุต)

การนับัถอยหลังัหยุุดชั่่�วคราว
หากความลึกึไม่่อยู่่� ในระดับั 2.4 ม. ถึงึ  
8.3 ม. (7 ฟุุตถึงึ 27 ฟุุต) การนับัถอยหลังั
จะหยุุดชั่่�วคราว และเวลาท่ี่�เหลืือจะแสดง
เป็็นสีีเหลืือง 

ไม่่มีีการล็อกการเข้า้ใช้ง้านเคร่ื่�องหากไม่่ 
ปฏิิบัติัิตาม

ไม่่มีีการล็็อกการเข้า้ใช้ง้านเครื่่�องหรืือการลงโทษอื่่�นใด
หากไม่่ปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�ในการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั
เนื่่�องจากไม่่บังัคับั

หากคุุณดำำ�ขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��ก่่อนการนับัถอยหลังัสำำ�หรับั 
การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัสิ้้ �นสุุด ระบบจะแสดงว่่าการพักั 
เพ่ื่�อความปลอดภัยัหยุุดชั่่�วคราว แต่่ข้อ้ความนี้�จะหายไป
เมื่่�อสิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ ��

เราแนะนำำ�ให้ม้ีีการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัตามแผน 
เนื่่�องจากจะช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด DCI และใช้ ้
เวลาไม่่นาน

35ft /11 ม. จาํเป็นตอ้งพกัเพ่ือความปลอดภยั /
รเีซ็ตการนับถอยหลงั

20ft /6 ม.
การนับถอยหลังเริม่

27ft /8.3 ม.
การนับถอยหลังหยดุช่ัวคราว

7ft /2.4 ม.

นับถอยหลงัตอ่

การนับถอยหลังหยดุช่ัวคราว

กําลงันับ

หยุดช่ัวคราว

ขีีดจำำ�กัดัของการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั - จะไม่่ผันัแปร

จำำ�เป็็นต้อ้งมีีการพักัเพ่ื่�อ
ความปลอดภัยั

การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั
หยุุดชั่่�วคราว

กำำ�ลังันับัถอยหลังัสำำ�หรับัการพักั
เพ่ื่�อความปลอดภัยั

การพักัเพื่่�อความปลอดภัยัเสร็จสิ้้ �น
เมื่่�อนับัถอยหลังัถึงึศููนย์ ์หน้า้จอจะเปลี่่�ยน
เป็็น “เสร็็จสิ้้ �น” และคุุณสามารถดำำ�ขึ้้ �นสู่่�
ผิิวน้ำำ ��ได้อ้ย่่างปลอดภัยั

การรีีเซ็็ตการนับัถอยหลังั
ระบบจะรีีเซ็็ตการนับัถอยหลังัหากความลึกึเกิิน 11 เมตร (35 
ฟุุต) อีีกครั้้�ง

การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั
หยุุดชั่่�วคราว



หน้า้ 24 Doc. 16001-SI-RevB (2020-07-06)

คำำ�แนะนำำ�การใช้ง้าน

5.2.	  การพักัเพื่่�อลดความกดอากาศ
การพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศ หรืือ Decompression Stop 
เป็็นการพักัท่ี่�จำำ�เป็็นต้อ้งปฏิิบัติัิตามเพ่ื่�อลดความเสี่่�ยงต่่อ 
การเกิิดโรคอันัเนื่่�องมาจากการลดความกดอากาศ (DCI)

การพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศจะเกิิดขึ้้ �นทุุก ๆ 3 เมตร (10 ฟุุต)

หน้า้จอการพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศจะแสดงดังัน้ี้�

แทนท่ี่�การพักัเพื่่�อความปลอดภัยั
เมื่่�อค่่า NDL ถึงึศููนย์ ์ข้อ้มููลการพักัเพ่ื่�อลด
ความกดอากาศจะแทนท่ี่�หน้า้จอการพักั
เพ่ื่�อความปลอดภัยั

ตัวัระบุุการเข้า้ใกล้ ้
เมื่่�อคุุณเข้า้ใกล้ร้ะยะ 17 ฟุุต (5.1 ม.) ของ
จุุดพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศจุุดแรก 
ข้อ้ความจะเปลี่่�ยนจากสีีแดงเป็็นสีีเหลืือง 
และลููกศรช้ี้�ขึ้้ �นจะกะพริบบอกให้ด้ำำ�ขึ้้ �นสู่่�
จุุดพักั

ท่ี่�จุุดพักัเพื่่�อลดความกดอากาศ
ขณะอยู่่�ท่ี่�ระดับัความลึกึท่ี่�ต้อ้งพักั หรืือ
ลึกึกว่่าจนถึงึ 5 ฟุุต (1.5 ม.) ข้อ้ความจะ
เปลี่่�ยนเป็็นสีีเขีียว และจะมีีเครื่่�องหมาย
ถููกปรากฏขึ้้ �น ให้ค้งอยู่่�ท่ี่�ความลึกึน้ี้�
จนกว่่าจะครบเวลาพักั

ห้า้มดำำ�น้ำำ ��เกิินระดับัที่่�คุุณได้ร้ับัการฝึึกอบรม

ดำำ�น้ำำ ��แบบต้อ้งพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศต่่อเมื่่�อคุุณได้้
ผ่่านการฝึึกอบรมท่ี่�เหมาะสมเท่่านั้้�น

การดำำ�น้ำำ ��โดยมีีสิ่่�งกีีดขวางเหนืือศีีรษะประเภทใดก็ตาม 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการดำำ�น้ำำ ��ในถ้ำำ ��หรืือเรืือจม หรืือมีีข้อ้กำำ�หนด
ในการพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศ จะมีีความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้ �น
อย่่างมาก ให้เ้ตรีียมแผนรับัมืือกับัความผิดพลาดของ
ระบบไว้เ้สมอและอย่่าพึ่่�งพาข้อ้มููลจากเพีียงแหล่่งเดีียว

ไม่่มีีการล็็อกการเข้า้ใช้ง้านเครื่่�องหรืือการลงโทษอื่่�นใด 
เมื่่�อละเมิิดจุดพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศ

นโยบายคืือการให้ค้ำำ�เตืือนท่ี่�ชัดัเจนว่่ามีีการไม่่ปฏิิบัติัิตาม
การพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศท่ี่�กำำ�หนดเพ่ื่�อให้คุุ้ณ 
ตัดัสินใจตามท่ี่�คุุณได้ร้ับัการฝึึกอบรมมา

คุุณอาจติิดต่่อผู้้� ให้บ้ริการประกันัภัยัจากการดำำ�น้ำำ �� 
ของคุุณ ติิดต่่อเชมเบอร์เ์พิ่่�มความกดกลับั  
(re-compression chamber) ท่ี่�อยู่่� ใกล้ท่้ี่�สุุด หรืือให้ ้
การปฐมพยาบาลตามท่ี่�คุุณได้ร้ับัการฝึึกอบรมมา

ไม่่มีีการล็อกการเข้า้ใช้ง้านเม่ื่�อละเมิิดจุุดพักั
เพ่ื่�อลดความกดอากาศ

การละเมิิดข้อ้กำำ�หนดในการพักัเพื่่�อ
ลดความกดอากาศ
หากคุุณดำำ�ขึ้้ �นเหนืือจุุดพักัเพ่ื่�อลด 
ความกดอากาศ หน้า้จอจะแสดงสีีแดง
กะพริิบ การละเมิิดข้อ้กำำ�หนดในการพักัท่ี่�
สำำ�คัญัจะส่่งผลให้ม้ีีการแจ้ง้เตืือน  
“MISSED STOP” (พลาดการพักั)

การพักัเพื่่�อลดความกดอากาศเสร็จสิ้้ �น
เมื่่�อมีีการพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศครบ
ทั้้�งหมดแล้ว้ การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั
จะเริ่่�มนับัถอยหลังั 

หากมีีการเปิิดใช้ง้าน ตัวันับัการล้า้งข้อ้มููล
การลดความกดอากาศจะเริ่่�มนับัขึ้้ �นจาก
ศููนย์ ์

หากปิิดใช้ง้านตัวันับัการพักัเพ่ื่�อ 
ความปลอดภัยัและการล้า้งข้อ้มููลการลด
ความกดอากาศ ระบบจะแสดงว่่า “เสร็็จสิ้้ �น” 
ในพื้้ �นท่ี่�ข้อ้มููลการพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศ 

 6  2m minm36.6

 6  2m minm13.7

กำำ�ลังันับัถอยหลังัสำำ�หรับัการพักั
เพ่ื่�อความปลอดภัยั

จำำ�เป็็นต้อ้งมีีการพักัเพ่ื่�อลด
ความกดอากาศ

ใกล้ถ้ึงึจุุดพักั 
เพ่ื่�อลดความกดอากาศ 

ท่ี่�จุุดพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศ

ดำำ�ลงสู่่�จุุดพักั 
เพ่ื่�อลดความกดอากาศ

การพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศ
เสร็็จสิ้้ �น
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6.	 	การลดความกดอากาศและ 
Gradient Factor
นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��น้ี้�ใช้อ้ัลักอริิทึมึสำำ�หรับัลดความกดอากาศพื้้ �นฐาน
ของ Bühlmann ZHL-16C ซึ่่�งมีีการปรับัแก้้โดยใช้ ้Gradient 
Factors ท่ี่�พัฒันาโดย Erik Baker เราได้น้ำำ�ไอเดีียของเขามาสร้า้ง
โค้ด้ของเราเองเพ่ื่�อนำำ�ไปใช้ ้เราขอขอบคุณ Erik สำำ�หรับังานด้า้น
การศึกึษาของเขาเกี่่�ยวกับัอัลักอริิทึมึการลดความกดอากาศ แต่่
เขาไม่่มีีส่่วนรับัผิดชอบใด ๆ สำำ�หรับัโค้ด้ท่ี่�เราเขีียน 

นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��จะใช้ ้Gradient Factor ซึ่่�งจะคำำ�นวณ  
Conservatism หลายระดับั ระดับั Conservatism จะเป็็นคู่่�ตัวัเลข  
เช่่น 30/70 สำำ�หรับัคำำ�อธิิบายโดยละเอีียด โปรดดููบทความท่ี่� 
ยอดเยี่่�ยมของ Erik Baker ได้ท่้ี่�  “Clearing Up The Confusion  
About Deep Stops” และ “Understanding M-values” บทความ 
เหล่่านี้�มีีอยู่่� ในเว็็บไซต์ ์โดยคุุณอาจลองสืืบค้น้คำำ�ว่่า “Gradient 
Factors” ในเว็็บ 

Conservatism ตั้้�งต้น้ของระบบในโหมดดำำ�น้ำำ ��ทุุกโหมดจะอยู่่�ท่ี่�
ระดับัปานกลาง (40/85)

ระบบมีีตัวัเลืือกการตั้้�งค่่าท่ี่�เป็็นเชิิงรุุกและระมัดัระวังักว่่า 
ค่่าตั้้�งต้น้

อย่าแก้ ้ไขค่า GF จนกว่่าคุณจะเข้า้ใจผลที่่�ตามมา 

กราฟจาก “Clearing Up The Confusion About Deep Stops” โดย Erik Baker
กราฟความดันั: Gradient Factors
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แรงดันัโดยรอบ, ค่่าสัมับููรณ์ ์(ความลึกึเพิ่่�มขึ้้ �น > )
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GF Hi (ค่่าการขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��) จะ
รักัษาขอบเขตท่ี่�ปลอดภัยั

การพักั
ครั้้�งแรก

•	 Gradient Factor เป็็นเพีียงเศษส่่วน (หรืือเปอร์เ์ซ็็นต์)์ ของ 
M-value Gradient

•	 Gradient Factor (GF) มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0% ถึงึ 100%
•	 Gradient Factor 0% จะแทนเส้น้แรงดันัโดยรอบ
•	 Gradient Factor 100% จะแทนเส้น้ M-value

•	 Gradient Factor จะปรับัสมการ M-value เดิิมสำำ�หรับั 
Conservatism ภายในโซนของการลดความกดอากาศ

•	 ค่่า Gradient Factor ท่ี่�ต่ำำ��กว่่า (GF Lo) ระบุุระดับัความลึกึของ 
การพักัครั้้�งแรก ใช้เ้พ่ื่�อคำำ�นวณ Deep Stop ถึงึความลึกึของ 
“Deco Stop ท่ี่�ลึกึท่ี่�สุุดท่ี่�เป็็นไปได้”้

•	 ค่่า Gradient Factor ท่ี่�สููงกว่่า (GF Hi) ระบุุภาวะเกิินอิ่่�มตัวัของ
เนื้้ �อเยื่่�อเมื่่�อขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��
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6.1.	ความแม่่นยำำ�ของข้อ้มููลการลด
ความกดอากาศ

ข้อ้มููลการลดความกดอากาศท่ี่�นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��น้ี้�แสดง รวมทั้้�ง NDL 
ระดับัความลึกึสำำ�หรับัการพักั เวลาในพักั และ TTS ล้ว้นเป็็น 
การคาดคะเนทั้้�งสิ้้ �น ค่่าเหล่่านี้�จะได้ร้ับัการคำำ�นวณใหม่่ 
อย่่างต่่อเนื่่�อง และจะเปลี่่�ยนไปเมื่่�อสภาพแวดล้อ้มเปลี่่�ยนแปลง 
ความแม่่นยำำ�ของการคาดคะเนเหล่่านี้�ขึ้้ �นอยู่่�กับัสมมติฐานหลาย
ข้อ้ท่ี่�สร้า้งขึ้้ �นโดยอัลักอริิทึมึสำำ�หรับัการลดความกดอากาศ สิ่่�ง
สำำ�คัญัคืือต้อ้งทำำ�ความเข้า้ใจสมมติฐานเหล่่านี้�เพ่ื่�อให้ม้ั่่ �นใจได้ถ้ึงึ
การคาดคะเนการลดความกดอากาศท่ี่�แม่่นยำำ�

ระบบจะสันันิิษฐานว่่านักัดำำ�น้ำำ ��จะดำำ�ขึ้้ �นในอัตัราความเร็็ว 10 ม./
นาทีี (33 ฟุุต/นาทีี) การดำำ�ขึ้้ �นในอัตัราท่ี่�เร็็วกว่่ามากหรืือช้า้กว่่า
มากจะส่่งผลต่่อการลดความกดอากาศ นอกจากน้ี้� ระบบจะ
สันันิิษฐานว่่านักัดำำ�น้ำำ ��นำำ�ก๊า๊ซมาด้ว้ยแล้ว้และมีีแผนจะใช้ทุุ้กก๊า๊ซ
ท่ี่�เปิิดใช้ง้านอยู่่�  การเปิิดใช้ง้านก๊า๊ซท่ี่� ไม่่ ได้ต้ั้้ �งใจจะใช้ท้ิ้้ �งไว้จ้ะ 
ส่่งผลให้ข้้อ้มููลเวลาในการขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ �� ข้อ้มููลการพักัเพ่ื่�อลด 
ความกดอากาศ และเวลาในการลดความกดอากาศท่ี่�แสดงนั้้�น
คลาดเคลื่่�อน 

ระหว่่างท่ี่�ดำำ�ขึ้้ �น ระบบจะสันันิิษฐานว่่านักัดำำ�น้ำำ ��จะพักัเพ่ื่�อลด
ความกดอากาศโดยใช้ก้๊า๊ซท่ี่�มีี  PPO2 สููงสุุดท่ี่�ต่ำำ��กว่่าค่่า OC Deco 
PPO2 (ค่่าตั้้�งต้น้ 1.61) หากมีีก๊า๊ซท่ี่�ดีีกว่่าท่ี่�ใช้้ได้ ้ก๊า๊ซปัจจุุบันัจะ
แสดงเป็็นสีีเหลืือง ซึ่่�งระบุุว่่ามีีการคาดการณ์ว์่่าจะมีีการเปลี่่�ยน
ก๊า๊ซเกิิดขึ้้ �น การคาดคะเนการลดความกดอากาศท่ี่�แสดงจะ
สันันิิษฐานว่่าจะมีีการใช้ก้๊า๊ซท่ี่�ดีีท่ี่� สุุดเสมอ แม้ว้่่าจะยังัไม่่ ได้ส้ลับั
ไปใช้ก้๊า๊ซท่ี่�ดีีกว่่า การคาดคะเนการลดความกดอากาศจะแสดง
เสมืือนว่่าการสลับัก๊า๊ซจะเกิิดขึ้้ �นภายในอีีก 5 วิินาทีีข้า้งหน้า้ 

นักัดำำ�น้ำำ ��อาจต้อ้งพักัลดความกดอากาศนานกว่่าท่ี่�คาดการณ์์ไว้ ้
อีีกทั้้�งอาจได้ร้ับัการคาดคะเนเวลาขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��คลาดเคลื่่�อนหาก
นักัดำำ�น้ำำ ��ไม่่สลับัไปใช้ก้๊า๊ซท่ี่�ดีีกว่่าตามการแจ้ง้เตืือนของ 
นาฬิิกาดำำ�น้ำำ �� 

ตัวัอย่าง: นักัดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�ดำำ�แบบต้อ้งลดความกดอากาศไปท่ี่�ระดับั  
40 ม./131 ฟุุต เป็็นเวลา 40 นาทีีด้ว้ยการตั้้�งค่่า GF ท่ี่�  45/85  
มีีสองก๊า๊ซท่ี่�ตั้้ �งโปรแกรมไว้ใ้นนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��และเปิิดใช้ง้านอยู่่�   
นั่่�นคืือ O2 21% และ O2 99%  ตารางลดความกดอากาศของ 
นักัดำำ�น้ำำ ��จะคำำ�นวณจากการหายใจด้ว้ยออกซิิเจน 21% สำำ�หรับั 
ช่่วงเวลาท่ี่�ดำำ�ลง ช่่วงเวลาท่ี่�อยู่่� ใต้น้้ำำ �� และช่่วงเวลาท่ี่�ดำำ�ขึ้้ �น 

จนกว่่านักัดำำ�น้ำำ ��จะดำำ�ขึ้้ �นถึงึระดับั 6 ม./20 ฟุุต ท่ี่�ระดับั 6 ม./20 ฟุุต 
ค่่า PPO2 ของก๊า๊ซ O2 99% จะอยู่่�ท่ี่�  1.606 (ต่ำำ��กว่่า 1.61)  
จึงึเป็็นก๊า๊ซสำำ�หรับัลดความกดอากาศท่ี่�ดีีท่ี่� สุุดท่ี่�ใช้้ได้ ้

ข้อ้มููลสำำ�หรับัการพักัเพ่ื่�อลดความกดอากาศท่ี่�เหลืือจะได้ร้ับั 
การคำำ�นวณและแสดงโดยสันันิิษฐานว่่านักัดำำ�น้ำำ ��จะเปลี่่�ยนไป 
ใช้ก้๊า๊ซท่ี่�ดีีกว่่า โปรไฟล์ด์ำำ�น้ำำ ��ระบุุว่่าการพักัเหล่่านี้�จะใช้เ้วลา  
8 นาทีีท่ี่�  6 ม./20 ฟุุต และ 12 นาทีีท่ี่�  3 ม./10 ฟุุต หาก 
นักัดำำ�น้ำำ ��ไม่่ ได้ส้ลับัเป็็น O2 99% นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��จะไม่่อนุุญาต 
ให้ข้ึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��จนกว่่าจะมีีการคายก๊า๊ซออกจากร่่างกาย 
อย่่างเพีียงพอ แต่่นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��จะยังัคงสันันิิษฐานว่่านักัดำำ�น้ำำ ��กำำ�ลังั
จะเปลี่่�ยนก๊า๊ซ และเวลาการลดความกดอากาศท่ี่�แสดง 
จะคลาดเคลื่่�อนอย่่างมาก การพักัท่ี่�ระดับั 6 ม./20 ฟุุต จะใช้เ้วลา 
19 นาทีี และการพักัท่ี่�  3 ม./10 ฟุุต จะใช้เ้วลา 38 นาทีี ส่่วนต่่าง 
ของเวลารวมในการขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��จะเท่่ากับั 37 นาทีี 

ในสถานการณ์ท่์ี่�สููญเสีียก๊า๊ซหรืือในกรณีีท่ี่�นักัดำำ�น้ำำ ��ลืืม 
ปิิดใช้ง้านก๊า๊ซท่ี่� ไม่่ ได้น้ำำ�ไปด้ว้ยก่่อนดำำ�น้ำำ �� สามารถปิิดใช้ง้าน
ก๊า๊ซได้ใ้นระหว่่างดำำ�น้ำำ ��โดยไปท่ี่� Dive Setup (การตั้้�งค่่า 
การดำำ�น้ำำ ��) -> Define Gas (ระบุุก๊า๊ซ) 
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7.	 ตัวัอย่างการดำำ�น้ำำ ��
7.1.	ตัวัอย่่างการดำำ�น้ำำ ��แบบก๊า๊ซเดีียว

นี่่� คืือตัวัอย่่างหน้า้จอแสดงผลท่ี่�อาจเห็็นในการดำำ�น้ำำ ��แบบไม่่พักั
เพ่ื่�อลดความกดอากาศในโหมดก๊า๊ซเดีียว (Air หรืือ Nitrox)

1. ก่่อนดำำ�น้ำำ �� - นี่่� คืือหน้า้จอท่ี่�ผิิวน้ำำ ��ก่่อนท่ี่�กำำ�ลังัจะดำำ�ลง ท่ี่�ผิิวน้ำำ �� 
แบตเตอรี่่�จะแสดงว่่ามีีประจุุประมาณ 75% Air คืือก๊า๊ซท่ี่�เลืือก
ใช้ห้ายใจ ความลึกึสููงสุุดจากการดำำ�น้ำำ ��ก่่อนหน้า้จะแสดง 

2. การดำำ�ลง - ขณะท่ี่�เราผ่่านความลึกึ 11 เมตร NDL จะแสดง 
99 นาทีี ซึ่่�งเป็็นขีีดจำำ�กัดัสููงสุุดท่ี่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกด
อากาศ (NDL) ท่ี่�นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��จะแสดงระหว่่างการดำำ�น้ำำ �� ท่ี่�  
ความลึกึน้ี้� ตัวันับัการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัจะปรากฏ

3. ความลึกึสููงสุุด - NDL จะเริ่่�มแสดงตัวัเลขท่ี่�น้อ้ยลงเมื่่�อ 
ความลึกึเพิ่่�มขึ้้ �น หน้า้จอท่ี่� 3 จะแสดงว่่าเราจะต้อ้งพักัน้ำำ ��ในอีีก 8 
นาทีี ตัวันับัการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัได้เ้พิ่่�มขึ้้ �นเป็็น 5 นาทีี 
โดยอัตัโนมัติัิ เพราะนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��รู้้�ว่่านี่่ � คืือการดำำ�น้ำำ ��ลึกึ

4. NDL ต่ำำ�� - เมื่่�อ NDL น้อ้ยกว่่า 5 นาทีี ตัวัเลขจะเปลี่่�ยนเป็็นสีี
เหลืืองเพ่ื่�อระบุุว่่าเราควรเริ่่�มดำำ�ขึ้้ �นเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงความจำำ�เป็็นใน
การพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ

5. การดำำ�ขึ้้ �น - ขณะท่ี่�เราดำำ�ขึ้้ �น NDL ของเราจะเริ่่�มเพิ่่�มขึ้้ �นอีีก
ครั้้�ง โดยระบุุว่่าเราสามารถอยู่่� ได้น้านขึ้้ �นอีีกนิิดท่ี่�ระดับัความลึกึ
ท่ี่�ตื้้ �นขึ้้ �นน้ี้� ตัวัเลขอัตัราการดำำ�ขึ้้ �นจะแสดงว่่าเราดำำ�ขึ้้ �นท่ี่�อัตัรา
ประมาณ 6 mpm หรืือ 22 fpm 

6. การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั - เมื่่�อเราดำำ�ขึ้้ �นจนถึงึความลึกึ 
น้อ้ยกว่่า 6 ม. ตัวันับัการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัจะเริ่่�ม 
นับัถอยหลังั ในกรณีีนี้� การตั้้�งค่่าการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัได้ร้ับั
การตั้้�งค่่าท่ี่�  Adapt (ปรับัตัวั) และเนื่่�องด้ว้ยโปรไฟล์ก์ารดำำ�น้ำำ ��ลึกึ
ของเรา การนับัถอยหลังัจะเริ่่�มท่ี่�  5 นาทีี ตัวัระบุุ “Complete”  
(เสร็็จสิ้้ �น) จะแจ้ง้เราเมื่่�อการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัเสร็็จสิ้้ �นแล้ว้

1. ก่่อนดำำ�น้ำำ �� 2. การดำำ�ลง

3. ความลึกึสููงสุุด 4. NDL ต่ำำ��

5. การดำำ�ขึ้้ �น 6. Safety Stop  
(การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั)

แม้ว้่่าการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�บังัคับั แต่่เมื่่�อมีี
ก๊า๊ซเพีียงพอ วิิธีีปฏิิบัติัิท่ี่�ดีีท่ี่� สุุดคือให้พ้ักัเพ่ื่�อ 
ความปลอดภัยัในการดำำ�น้ำำ ��ทุุกครั้้�ง
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7.2.	ตัวัอย่่างการดำำ�น้ำำ ��แบบหลายก๊า๊ซ
นี่่� คืือตัวัอย่่างของหน้า้จอท่ี่�อาจแสดงในการดำำ�น้ำำ ��แบบลด 
ความกดอากาศด้ว้ยหลายก๊า๊ซในโหมด 3GasNX

ความลึกึสููงสุุด: 40 เมตร	      ก๊า๊ซสำำ�หรับัใช้้ใต้น้้ำำ ��: O2 28%
เวลาท่ี่�อยู่่� ใต้น้้ำำ ��: 20 นาทีี 	      ก๊า๊ซสำำ�หรับัพักัน้ำำ ��: O2 50%

1. การตั้้�งค่่าก๊า๊ซ - วิิธีีปฏิิบัติัิท่ี่�ดีีท่ี่� สุุดรวมถึงึการตรวจดููรายการ
ก๊า๊ซก่่อนการดำำ�น้ำำ ��แต่่ละครั้้�ง หน้า้จอน้ี้�จะมีีอยู่่� ในส่่วน Nitrox 
Gases (ก๊า๊ซไนตร็อกซ์)์ ของเมนูู  System Setup (การตั้้�งค่่า
ระบบ) ทุุกก๊า๊ซท่ี่�เปิิดอยู่่�จะถููกนำำ�มาคำำ�นวณตารางการลด 
ความกดอากาศ ดังันั้้�นให้ปิ้ิดก๊า๊ซท่ี่�คุุณไม่่ ได้น้ำำ�ไปด้ว้ย  
โปรดทราบว่่า MOD ท่ี่�แสดงในหน้า้จอน้ี้�จะส่่งผลต่่อก๊า๊ซสำำ�หรับั
ใช้้ใต้น้้ำำ ��เท่่านั้้�น (O2 28%) ส่่วนก๊า๊ซสำำ�หรับัพักัน้ำำ ��จะควบคุมโดย 
Deco PPO2 

2. ยืืนยันัความถููกต้อ้งของการตั้้�งค่่าการลดความกดอากาศ 
- เพ่ื่�อความรอบคอบ ควรตรวจดููให้แ้น่่ใจว่่าการตั้้�งค่่าอื่่�น ๆ 
ทั้้�งหมดถููกต้อ้งก่่อนเริ่่�มการดำำ�น้ำำ ��ทุุกครั้้�ง นอกเหนืือจาก 
การตรวจสอบก๊า๊ซแล้ว้ เราแนะนำำ�การยืืนยันัความถููกต้อ้ง 
ของค่่าต่่าง ๆ ในเมนูู  Deco Setup (การตั้้�งค่่า Deco) ด้ว้ย

3. วางแผนการดำำ�น้ำำ �� - ใช้เ้ครื่่�องมืือวางแผนการลดความกด
อากาศในส่่วน Dive Setup (การตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ ��) เพ่ื่�อตรวจ
สอบเวลาดำำ�เนิินการรวม การลดความกดอากาศท่ี่�กำำ�หนดไว้ ้
และความจำำ�เป็็นในการใช้ก้๊า๊ซสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ด้ว้ยการตั้้�งค่่า
ปััจจุุบันั

เครื่่�องมืือวางแผนการลดความกดอากาศในเครื่่�องมีีฟังก์ช์ันั
ท่ี่�จำำ�กัดั ดังันั้้�นสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�ซับัซ้อ้น เราแนะนำำ�ให้้ใช้้
ซอฟต์แ์วร์ก์ารวางแผนการดำำ�น้ำำ ��ในเดสก์ท็์็อปหรืือสมาร์ท์โฟน

4.  ก่่อนดำำ�น้ำำ �� - ก่่อนเริ่่�มการดำำ�น้ำำ �� เราจะเห็็นว่่าก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่� ใน
ขณะน้ี้�ตั้้�งค่่าไว้ท่้ี่�  28% และแบตเตอรี่่�ของเรามีีประจุุอยู่่�ประมาณ
สามในสี่่�

5. ดำำ�ลง - ขณะท่ี่�ดำำ�ลง เวลาดำำ�น้ำำ ��ของเราจะเริ่่�มนับั และ NDL 
ของเราจะเปลี่่�ยนจากศููนย์เ์ป็็น 99              (มีีต่่อในหน้า้ถัดัไป)

1. การตั้้�งค่่าก๊า๊ซ 2. ยืืนยันัความถููกต้อ้งของ
การตั้้�งค่่า Deco

4. ก่่อนดำำ�น้ำำ ��

3. วางแผนการดำำ�น้ำำ �� - 
Deco ท่ี่�กำำ�หนดไว้้

5. การดำำ�ลง

3. วางแผนการดำำ�น้ำำ �� - 
ความจำำ�เป็็นในการใช้ก้๊า๊ซ

Nitrox Gases
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ตัวัอย่่างการดำำ�น้ำำ ��แบบหลายก๊า๊ซ (ต่่อ)
6. ความลึกึสููงสุุด - เมื่่�อ NDL ถึงึ 0 จะต้อ้งมีีการพักัน้ำำ ��  
ข้อ้กำำ�หนดในการพักัจะแสดงขึ้้ �นแทนท่ี่�ข้อ้มููลการพักัเพ่ื่�อ 
ความปลอดภัยั โดย TTS ได้เ้พิ่่�มขึ้้ �นเพ่ื่�อรวมเวลาพักัน้ำำ �� 

7. การดำำ�ขึ้้ �น - สามารถดำำ�ขึ้้ �นไปท่ี่�ระดับั 12 เมตรได้อ้ย่่าง
ปลอดภัยั โดยต้อ้งใช้เ้วลาท่ี่�จุุดพักัน้ำำ ��นั้้�น 1 นาทีี ขณะท่ี่�ดำำ�ขึ้้ �น 
กราฟแถบทางด้า้นขวาของระดับัความลึกึจะแสดงอัตัรา 
การดำำ�ขึ้้ �น (10 mpm) ทั้้�งน้ี้�ข้อ้มููลการลดความกดอากาศทั้้�งหมด
คาดคะเนโดยสันันิิษฐานว่่าอัตัราการดำำ�ขึ้้ �นอยู่่�ท่ี่�  10 เมตรต่่อ
นาทีี 

8. การเปลี่่�ยนก๊า๊ซ - ข้อ้มููลการลดความกดอากาศทั้้�งหมด 
คาดคะเนโดยสันันิิษฐานว่่าคุณจะเปลี่่�ยนเป็็นก๊า๊ซท่ี่�ดีีท่ี่� สุุดเมื่่�อ 

ดำำ�ขึ้้ �น ท่ี่�  21 ม. ก๊า๊ซท่ี่�ใช้ห้ายใจจะเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืือง ซึ่่�งระบุุว่่ามีีก๊า๊ซ 

สำำ�หรับัหายใจท่ี่�ดีีกว่่าท่ี่�ใช้้ได้ ้หากไม่่มีีการเปลี่่�ยนก๊า๊ซ ข้อ้มููล 
การพักัน้ำำ ��และเวลาจะไม่่แม่่นยำำ� 

9. การเข้า้ใกล้จุุ้ดพักัน้ำำ �� - เมื่่�อคุุณดำำ�ขึ้้ �น นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��จะแจ้ง้คุุณ
เมื่่�อเข้า้ใกล้จุุ้ดพักัน้ำำ �� เครื่่�องหมายถููกสีีเขีียวจะปรากฏในระยะ 
1.8 ม. ลึกึกว่่าระดับัความลึกึของจุุดพักัน้ำำ �� 

10. การพลาดจุดพักัน้ำำ �� - หากคุุณดำำ�ขึ้้ �นท่ี่�ระดับัความลึกึตื้้ �น 

กว่่าเพดานการลดความกดอากาศ ข้อ้มููลจุุดพักัน้ำำ ��จะกะพริบ 
เป็็นสีีแดง หากคุุณไม่่ดำำ�ลง ระบบจะกระตุ้้� นให้แ้สดงคำำ�เตืือน 
การพลาดจุดพักัน้ำำ �� คุุณสามารถรับัทราบและล้า้งข้อ้มููล 
การแจ้ง้เตืือนเบื้้ �องต้น้น้ี้�ได้้โดยการกดปุ่่� มใดก็ได้ ้ให้ด้ำำ�ลงอีีกครั้้�ง 
ในระดับัท่ี่�ลึกึกว่่าความลึกึของจุุดพักัเพ่ื่�อให้ข้้อ้ความกะพริบ 
หายไป 

11. การล้า้งข้อ้มููลการพักัน้ำำ �� - เมื่่�อลดความกดอากาศทั้้�งหมด
ตามท่ี่�กำำ�หนดแล้ว้ การพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัจะเริ่่�มหากเปิิดใช้้
งานอยู่่�  ในกรณีีนี้� ตัวันับัล้า้งข้อ้มููลการพักัน้ำำ ��จะเริ่่�มนับัขึ้้ �นจาก
ศููนย์ ์

สิ้้ �นสุุดตัวัอย่่าง

6. ความลึกึสููงสุุด 7. การดำำ�ขึ้้ �น

8. การเปลี่่�ยนก๊า๊ซ 9. การเข้า้ใกล้จุุ้ดพักัน้ำำ ��

10. การพลาดจุดพักัน้ำำ ��
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7.3.	 โหมด Gauge
โหมด Gauge จะเปลี่่�ยน Peregrine เป็็นการแสดงความลึกึกับั
เวลาแบบง่่าย (นั่่�นคืือ ตัวัจับัเวลาท่ี่�อยู่่� ใต้น้้ำำ ��)

โหมด Gauge มีีการจัดัวางท่ี่�แตกต่่างจากโหมดอื่่�น ๆ ของ Peregrine 

เมื่่�ออยู่่�ท่ี่�ผิิวน้ำำ �� ค่่า MAX และ AVG จะแสดงความลึกึสููงสุุดและ
ความลึกึโดยเฉลี่่�ยของการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งล่่าสุด ความลึกึ AVG ท่ี่�
แสดงท่ี่�ผิิวน้ำำ ��คืือความลึกึสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ตลอดครั้้�งนั้้�น ไม่่ว่่า
จะใช้ก้ารรีีเซ็็ตตัวัเลืือกความลึกึเฉลี่่�ยหรืือไม่่ก็ตาม นอกจากน้ี้� 
บันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��ยังับันัทึกึความลึกึเฉลี่่�ยสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ตลอด
ครั้้�งนั้้�น

คุุณสมบัติัิของโหมด Gauge:
•	 ความลึกึเฉลี่่�ยท่ี่�รีีเซ็็ตได้้
•	 นาฬิิกาจับัเวลา

Gauge - การแสดงผลท่ี่�ผิิวน้ำำ �� Gauge - การแสดงผล
ขณะดำำ�น้ำำ ��

นาฬิิกาจับัเวลาดำำ�เนิินอยู่่�
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เนื่่�องจากไม่่มีีการติิดตามข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้ �อเยื่่�อสำำ�หรับั 

ลดความกดอากาศในโหมด Gauge การเปลี่่�ยนเป็็นหรืือ 
เปลี่่�ยนจากโหมด Gauge จะเป็็นการรีีเซ็็ตข้อ้มููลเกี่่�ยวกับั
เนื้้ �อเยื่่�อสำำ�หรับัลดความกดอากาศ
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8.	 เมนูู
เมนููจะดำำ�เนิินการต่่าง ๆ และอนุุญาตให้เ้ปลี่่�ยนการตั้้�งค่่าได้ ้

หากไม่่มีีการกดปุ่่� มเป็็นเวลา 10 วิินาทีี ระบบเมนููจะหมดเวลาและ
กลับัไปสู่่�หน้า้จอหลักั ข้อ้มููลใดก็ตามท่ี่� ได้บ้ันัทึกึไว้ก้่่อนหน้า้นี้�จะ
ยังัคงอยู่่�  ส่่วนข้อ้มููลใดก็ตามท่ี่�อยู่่�ระหว่่างการแก้้ไขจะถููกละทิ้้ �ง 

สามารถเข้า้สู่�เมนููหลักัของ Peregrine ได้้
โดยการใช้ปุ้่่� มเมนูู  (ซ้า้ย) จากหน้า้จอหลักั

รายการเมนููหลักัจะแตกต่่างกันัไปใน
แต่่ละโหมด รวมถึงึเวลาท่ี่�อยู่่� ใต้น้้ำำ ��และ
ขณะดำำ�น้ำำ �� รายการเมนููท่ี่�ใช้บ้่่อยท่ี่�สุุดจะ
ขึ้้ �นเป็็นรายการแรกในเมนููหลักัเพ่ื่�อลด
จำำ�นวนครั้้�งท่ี่�ต้อ้งกดปุ่่� ม

ในส่่วนต่่อไปจะมีีคำำ�อธิิบายแต่่ละรายการ
อย่่างละเอีียด 

เมนููแบบปรับัได้ ้

มีีเฉพาะเมนููท่ี่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัโหมดปัจจุุบันัเท่่านั้้�น 
ท่ี่�จะแสดงขึ้้ �น ทั้้�งน้ี้�เพ่ื่�อให้้ใช้ง้านง่่าย ป้้องกันั 

ความผิดพลาด และลดจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�ต้อ้งกดปุ่่� ม

8.1.	โครงสร้า้งเมนูู
โครงสร้า้งเมนูู ต่่อไปน้ี้�ตรงกับัโหมด 3-Gas Nitrox โดยท่ี่�โหมด
อื่่�น ๆ จะมีีเมนููท่ี่�ซับัซ้อ้นน้อ้ยกว่่า

บางรายการจะมีีให้เ้มื่่�ออยู่่�บนผิิวน้ำำ ��เท่่านั้้�น 

Main Screen

Turn Off

Select Gas

Start Bluetooth

System Setup

Define Gas
NDL Planner

Dive Planner
Brightness
Vibration

Display Log
Next Log

Restore Mode

Mode Setup
Deco Setup
Bottom Row

Alerts Setup
Display Setup
System Setup

Advanced Config

เมนููย่่อย

ผิิวน้ำำ ��
เท่่านั้้�น

ผิิวน้ำำ ��
เท่่านั้้�น

ผิิวน้ำำ ��
เท่่านั้้�น

Dive Setup

Dive Log

ผิิวน้ำำ ��
เท่่านั้้�น

Delete All Logs

Nitrox Gases

เมนููหลักั

Test Vibration
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8.2.	ปิิดเครื่่�อง

ไอเท็็ม “Turn Off (ปิิดเครื่่�อง)” จะทำำ�ให้น้าฬิิกาดำำ�น้ำำ ��เข้า้สู่� โหมด
สลีีป ขณะท่ี่�สลีีป หน้า้จอจะว่่างเปล่่า แต่่ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้ �อเยื่่�อ
จะยังัคงไว้ส้ำำ�หรับัการดำำ�ซ้ำำ �� ไอเท็็มเมนูู  “Turn Off (ปิิดเครื่่�อง)” 
จะไม่่ปรากฏระหว่่างการดำำ�น้ำำ �� อีีกทั้้�งจะไม่่ปรากฏหลังัการดำำ�น้ำำ ��
จนกว่่าเวลา End Dive Delay (ความล่่าช้า้ของการสิ้้ �นสุุด 
การดำำ�น้ำำ ��) ได้ห้มดลงสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ต่่อเนื่่�อง

:

Turn Off    

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0

สิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ ��
ไอเท็็มเมนููนี้�จะแทนท่ี่� Turn Off (ปิิดเครื่่�อง) เมื่่�ออยู่่�ท่ี่�ผิิวน้ำำ ��และยังั
อยู่่� ในโหมดดำำ�น้ำำ ��

Peregrine จะออกจากโหมดดำำ�น้ำำ ��โดยอัตัโนมัติัิเมื่่�ออยู่่�ท่ี่�ผิิวน้ำำ ��
ครบ 1 นาทีี (การตั้้�งค่่าตั้้�งต้น้สำำ�หรับัความล่่าช้า้ของการสิ้้ �นสุุด
การดำำ�น้ำำ ��) ใช้ค้ำำ�สั่่�งเมนููนี้�เพ่ื่�อออกจากโหมดดำำ�น้ำำ ��เร็็วขึ้้ �น

ปรับัค่่าความล่่าช้า้ของการสิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ ��ใน System Setup 
(การตั้้�งค่่าระบบ) > Adv Config. (การตั้้�งค่่าขั้้�นสููง) สามารถดูู
ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมได้ท่้ี่�  หน้า้ 42 

:

End Dive    

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0

8.3.	เลืือกก๊า๊ซ (3 GasNx เท่่านั้้�น)
เมนููนี้�จะช่่วยให้คุุ้ณเลืือกก๊า๊ซจากก๊า๊ซต่่าง ๆ ท่ี่�คุุณสร้า้ง

ก๊า๊ซจะไม่่ปิิดเองโดยอัตัโนมัติัิ

การเลืือกก๊า๊ซใหม่่จะเป็็นการเปิิดใช้ก้๊า๊ซนั้้�นหากปิิดใช้ง้านอยู่่�  แต่่
ก๊า๊ซจะไม่่ปิดเองโดยอัตัโนมัติัิ 

เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญัท่ี่�ต้อ้งปิิดก๊า๊ซทั้้�งหมดท่ี่�คุุณไม่่ ได้ว้างแผนท่ี่�จะใช้้
ในการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งนั้้�นในเมนูู  Define Gas (ระบุุก๊า๊ซ) เพ่ื่�อให้ม้ั่่ �นใจได้้
ว่่าคุณจะได้ร้ับัข้อ้มููลการลดความกดอากาศท่ี่�แม่่นยำำ� 

:

   
Next

m20
TIME

:

.9

 0:23 45

DECO STOP

 9  1m min

99    50    28% % %
Select

ใช้ปุ้่่� มซ้า้ย (MENU) เพ่ื่�อเพิ่่�มก๊า๊ซท่ี่�ต้อ้งการ จากนั้้�นกดปุ่่� มขวา 
(FUNC) เพ่ื่�อเลืือกก๊า๊ซนั้้�น

ก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่�จะไฮไลต์เ์ป็็นสีีขาว และป้้าย “Active” จะปรากฏเมื่่�อ
คุุณเลื่่�อนไปเหนืือก๊า๊ซนั้้�น 

ก๊า๊ซท่ี่�ตั้้ �งโปรแกรมไว้แ้ต่่ปิดอยู่่�จะแสดงเป็็นสีีแดงม่่วง แต่่ยังัคง
สามารถเลืือกก๊า๊ซท่ี่�ปิิดอยู่่� ได้ ้ โดยก๊า๊ซจะเปิิดอัตัโนมัติัิเมื่่�อถููก
เลืือกก๊า๊ซท่ี่�ปิิดอยู่่�จะไม่่ถููกใช้้ในการคำำ�นวณ  
การลดความกดอากาศ

เมื่่�อมีีการแนะนำำ�ให้เ้ปลี่่�ยนก๊า๊ซ ก๊า๊ซท่ี่�ดีีท่ี่� สุุดท่ี่�แนะนำำ�จะอยู่่� ใน
รายการบนสุุดท่ี่�ให้เ้ลืือกโดยอัตัโนมัติัิเมื่่�อเข้า้สู่�เมนูู  Select Gas 
(เลืือกก๊า๊ซ) เพ่ื่�อลดจำำ�นวนครั้้�งของการกดปุ่่� ม 

ตัวัอย่่างการเลืือกก๊า๊ซ:
- 99% ปิิดอยู่่�
- 28% คืือก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่�
- 50% อยู่่� ในคิิวอัตัโนมัติัิ
เพ่ื่�อเลืือก
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8.4.	Dive Setup (การตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ ��)
เมนููย่่อยใน Dive Setup (การตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ ��) มีีให้้ใช้ง้านได้ท้ั้้�ง
ขณะท่ี่�อยู่่�บนผิิวน้ำำ ��และขณะดำำ�น้ำำ �� (ไม่่เหมืือน System Setup 
(การตั้้�งค่่าระบบ) ซึ่่�งไม่่สามารถใช้้ได้ข้ณะท่ี่�ดำำ�น้ำำ ��)

Define Gas (ระบุุก๊า๊ซ) 
เมนูู  Define Gas (ระบุุก๊า๊ซ) จะปรากฏเหมืือนกับัเมนูู  Select 
Gas (เลืือกก๊า๊ซ) แต่่จะทำำ�ให้ส้ามารถเปิิดหรืือปิิดก๊า๊ซได้ ้และ
สามารถปรับัแก้เ้ปอร์เ์ซ็็นต์อ์อกซิิเจนได้ ้(ระบบจะสันันิิษฐานว่่า
เปอร์เ์ซ็็นต์ท่์ี่�เหลืือคืือไนโตรเจน)

ในโหมด 3 GasNx คุุณสามารถปรับัแก้ห้รืือเปิิดปิดก๊า๊ซได้ใ้น
ระหว่่างดำำ�น้ำำ ��

ในโหมด Nitrox จะเห็็น Define Gas (ระบุุก๊า๊ซ) ท่ี่�เมนููด้า้นบนสุุด
และสามารถแก้้ไขก๊า๊ซปัจจุุบันัได้ข้ณะดำำ�น้ำำ ��

ปิิดใช้ง้านก๊า๊ซที่่�คุุณไม่่ได้น้ำำ�มาด้ว้ย

อัลักอริิทึมึการลดความกดอากาศจะสันันิิษฐานว่่านักัดำำ�น้ำำ �� 
นำำ�ก๊า๊ซมาด้ว้ยแล้ว้และมีีแผนจะใช้ทุุ้กก๊า๊ซท่ี่�เปิิดใช้ง้านอยู่่�   
การเปิิดก๊า๊ซท่ี่� ไม่่ ได้คิ้ิดจะใช้ท้ิ้้ �งไว้จ้ะส่่งผลให้ก้ารคำำ�นวณ 
เวลาขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ �� การพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ  

และเวลาการลดความกดอากาศท่ี่�แสดงนั้้�นคลาดเคลื่่�อน 

:

   

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0
Next

% % %
Change

99    50    28
On/Off

หมายเหตุุ: ก๊า๊ซท่ี่�มีีไฮไลท์คื์ือก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่�  คุุณไม่่สามารถปิิดก๊า๊ซ
ท่ี่�ใช้อ้ยู่่� ได้ ้ทั้้ �งนี้้ �คุุณสามารถแก้้ไขได้ ้แต่่จะต้อ้งสลับัก๊า๊ซหาก
ต้อ้งการปิิดใช้ง้าน

 NDL Planner (เครื่่�องมืือวางแผน NDL)
NDL Planner (เครื่่�องมืือวางแผนขีีดจำำ�กัดัท่ี่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลด
ความกดอากาศ) เป็็นวิิธีีท่ี่�รวดเร็็วในการดููว่่าเหลืือเวลาอยู่่� ใต้น้้ำำ ��
เท่่าไรจนกว่่าจะต้อ้งพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ 

NDL Planner
85min
49min
30min

Air12m
15m
18m

Air
Air

DEPTH   NDL    Gas

Next Exit
18m 21min Air

NDL Planner
Next dive starts
now

Change Plan

สามารถกำำ�หนดระยะเวลาพักัท่ี่�ผิิวน้ำำ ��ระหว่่างการดำำ�น้ำำ ��จากไม่่มีี
จนถึงึ 1 วันัสำำ�หรับัการคายก๊า๊ซออกจากร่่างกายท่ี่�คาดการณ์์ไว้้

ผลลัพัธ์จ์ะแสดงเป็็นรายการระดับัความลึกึต่่าง ๆ รวมถึงึเวลา 
NDL ท่ี่�ความลึกึนั้้�นและก๊า๊ซท่ี่�ควรใช้ม้ากท่ี่�สุุดจากก๊า๊ซท่ี่�โปรแกรม
ไว้ท้ั้้ �งหมดสำำ�หรับัความลึกึดังักล่่าว โดยจะใช้ก้๊า๊ซท่ี่�โปรแกรมไว้้
เท่่านั้้�น
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เครื่่�องมืือวางแผนการพักัน้ำำ �� ( โหมด 3 GasNx เท่่านั้้�น)
ข้อ้มููลเบื้้ �องต้น้
•	 คำำ�นวณโปรไฟล์ก์ารลดความกดอากาศสำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��

แบบง่่าย
•	 คำำ�นวณการใช้ก้๊า๊ซตาม RMV

เครื่่�องมืือวางแผนการดำำ�น้ำำ ��ของ Peregrine เหมาะท่ี่�สุุดสำำ�หรับั
การดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�มีีการลดความกดอากาศ สำำ�หรับัการดำำ�น้ำำ ��ท่ี่� ไม่่ต้อ้ง
ลดความกดอากาศ สามารถใช้ ้NDL Planner แบบเร็็วตามท่ี่�
อธิิบายในหน้า้ก่่อนหน้า้

การตั้้�งค่่า
เครื่่�องมืือวางแผนจะใช้ก้๊า๊ซปัจจุุบันัท่ี่� ได้้โปรแกรมไว้ใ้นโหมด
การดำำ�น้ำำ ��ปััจจุุบันั รวมถึงึการตั้้�งค่่า Conservatism ปััจจุุบันั (GF 
Low/High) 

เมื่่�อใช้ท่้ี่�ผิิวน้ำำ ��
ป้้อนรอบเวลาพักับนผิิวน้ำำ �� ความลึกึท่ี่�อยู่่� ใต้น้้ำำ �� เวลาท่ี่�อยู่่� ใต้น้้ำำ �� 
และปริิมาตรการหายใจต่่อนาทีี (RMV) ตามท่ี่�คาดไว้้

หมายเหตุุ: ปริิมาณท่ี่�เหลืือสำำ�หรับัการโหลดก๊า๊ซเข้า้สู่�เนื้้ �อเยื่่�อ 
(และ % ของ CNS) จากการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งล่่าสุดจะถููกใช้ ้
ในการคำำ�นวณโปรไฟล์ ์

เมื่่�อป้้อนค่่าท่ี่�ถููกต้อ้งแล้ว้ ให้เ้ลืือก “Run Plan” (ดำำ�เนิินตามแผน) 
และยืืนยันัการตั้้�งค่่าการลดความกดอากาศและการเริ่่�ม CNS 

Change Next

Enter Bottom Time

OC
in minutes
Min:  5
Max:180

Depth Time RMV 
 040  15020

Exit Plan

Ready to Plan Dive

OC
 GF:        30/70
 Last Stop: 3m
 Start CNS: 0%

Depth Time RMV 
 040  15020

เมื่่�อใช้ข้ณะดำำ�น้ำำ ��
ระบบจะคำำ�นวณโปรไฟล์ก์ารลดความกดอากาศ โดยสันันิิษฐาน
ว่่าการดำำ�ขึ้้ �นจะเริ่่�มทันัทีี โดยไม่่มีีการตั้้�งค่่าให้ป้้้อน (RMV คืือค่่าท่ี่�
ใช้ค้รั้้�งล่่าสุด)

ข้อ้จำำ�กัดัของเคร่ื่�องมืือวางแผนการพักัน้ำำ ��

เครื่่�องมืือวางแผนการพักัน้ำำ ��ของ Peregrine ออกแบบ
มาเพ่ื่�อการดำำ�น้ำำ ��แบบง่่ายเท่่านั้้�น 

ไม่่ ได้ร้องรับัการดำำ�น้ำำ ��หลายระดับั

เครื่่�องมืือวางแผนการพักัน้ำำ ��ไม่่ ได้ต้รวจสอบโปรไฟล์ ์
อย่่างละเอีียด ตัวัอย่่างเช่่น เครื่่�องมืือวางแผนไม่่ ได้้
ตรวจหาข้อ้จำำ�กัดัด้า้นภาวะเมาไนโตรเจน ข้อ้จำำ�กัดั 
การใช้ก้๊า๊ซ หรืือการละเมิิดค่่าเปอร์เ์ซ็็นต์ข์อง CNS

ผู้้� ใช้เ้ป็็นผู้้�รั บัผิดชอบต่่อการปฏิิบัติัิตามโปรไฟล์ท่์ี่�
ปลอดภัยั

ข้อ้สำำ�คัญั!

เครื่่�องมืือวางแผนการพักัน้ำำ ��ของ Peregrine  
มีีข้อ้สันันิิษฐานดังัต่่อไปน้ี้�:
•	 อัตัราการดำำ�ลงคืือ 18 ม./นาทีี (60 ฟุุต/นาทีี) และ

อัตัราการดำำ�ขึ้้ �นคืือ 10 ม./นาทีี (33 ฟุุต/นาทีี)
•	 ก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่�คืือก๊า๊ซท่ี่�มีี  PPO2 สููงสุุดภายในขอบเขต

ของ PPO2 เสมอ
•	 เครื่่�องมืือวางแผนจะใช้ค้วามลึกึของการพักัครั้้�ง

ล่่าสุดท่ี่�กำำ�หนดค่่าไว้้
•	 RMV ในช่่วงท่ี่�ดำำ�อยู่่� ใต้น้้ำำ ��จะเท่่ากับัช่่วงท่ี่�เดิินทาง

และระหว่่างการพักัน้ำำ ��

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั ขีดีจำำ�กััด PPO2 ที่่�หน้า้ 43
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หน้า้จอผลลัพัธ์ ์

ผลลัพัธ์จ์ะอยู่่� ในตารางโดยแสดงค่่าต่่อไปน้ี้�

Stp: ความลึกึของ
จุุดพักั

เป็็นเมตรหรืือฟุุต

Tme เวลาพักั เป็็นนาทีี

Run เวลาดำำ�เนิินการ เป็็นนาทีี

Gas ก๊า๊ซท่ี่�ใช้้ %O2

Qty ปริิมาณ
ท่ี่�ใช้้

เป็็นลิิตรหรืือลููกบาศก์ฟุ์ุต

แถวแรก ๆ จะแสดงเวลาท่ี่�อยู่่� ใต้น้้ำำ �� (bot) และเวลาดำำ�ขึ้้ �น (asc) 
เพ่ื่�อดำำ�ขึ้้ �นถึงึจุุดพักัแรก การดำำ�ขึ้้ �นช่่วงแรกอาจแสดงเป็็นหลาย
ช่่วงหากจำำ�เป็็นต้อ้งเปลี่่�ยนก๊า๊ซ

A
Quit Next

  

  040  020  15  
 

 40 bot  20  28%  1419  

Depth Time RMV  

Stp Tme Run  Gas Qty

 21 asc  22  28%   115  
 12 asc  23  50%    36  
 12   1  24  50%    33  
  9   1  25  50%    29  

OC

A
Quit Next

  

  040  020  15  
 

  6   3  28  50%   73  

Depth Time RMV  

Stp Tme Run  Gas Qty

  3   6  34  50%   118  
  
   
   

OC

หากต้อ้งพักัมากกว่่า 2 ครั้้�ง ผลลัพัธ์จ์ะถููกแบ่่งเป็็นหลายหน้า้จอ 
เลื่่�อนลงเพ่ื่�อไปยังัหน้า้จอต่่าง ๆ

หน้า้จอข้อ้มููลสรุุปจะแสดงเวลาดำำ�น้ำำ ��ทั้้�งหมด เวลาท่ี่�ใช้้ในการพักัน้ำำ ��
และ % ของ CNS สุุดท้า้ยหลังัหน้า้สุดท้า้ยของกำำ�หนดการ 
การลดความกดอากาศ

OC

OC  040  020  15  
 Gas Usage, in Liters

Depth Time RMV  

 50%:  287
 28%: 1534

 Brightness (ความสว่่าง)
เปลี่่�ยนความสว่่างของหน้า้จอ
นาฬิิกาดำำ�น้ำำ �� 

ความสว่่างของหน้า้จอสามารถปรับั
การตั้้�งค่่าได้ส้ี่่�ระดับั และมีีโหมด 
Auto

ตัวัเลืือกท่ี่�มีี ได้แ้ก่่:

 Cave (ถ้ำำ ��): 		  แบตเตอรี่่�อยู่่� ได้น้านท่ี่�สุุด
 Low (ต่ำำ��): 		  แบตเตอรี่่�อยู่่� ได้น้านท่ี่�สุุดเป็็นอันัดับัสอง
 Med (ปานกลาง):	 ลงตัวัท่ี่�สุุดสำำ�หรับัการประหยัดั 

				    แบตเตอรี่่�และความสามารถในการอ่่าน
 High (สููง):		อ่่า  นได้ง้่่ายท่ี่�สุุดเมื่่�อมีีแสงแดดจ้า้

โหมด Auto จะใช้เ้ซนเซอร์แ์สงเพ่ื่�อกำำ�หนดความสว่่างของหน้า้จอ  
ยิ่่�งมีีแสงโดยรอบมากเท่่าไร หน้า้จอก็็จะยิ่่�งสว่่างมากขึ้้ �นเท่่านั้้�น  
ท่ี่�ระดับัน้ำำ ��ลึกึหรืือน้ำำ ��ท่ี่�มืืด ไม่่ต้อ้งใช้แ้สงสว่่างมากในการมองเห็็น
หน้า้จอ

การตั้้�งค่่าโหมด Auto ให้ผ้ลลัพัธ์ท่์ี่�ดีีในสถานการณ์ส์่่วนใหญ่่

ความสว่่างของหน้า้จอเป็็นปััจจัยัสำำ�คัญัต่่อระยะการใช้ง้านของ
แบตเตอรี่่�   การใช้พ้ลังังานถึงึ 80% ใช้้ไปกับัการแสดงหน้า้จอ 
เมื่่�อแบตเตอรี่่� เหลืือน้อ้ย ความสว่่างสููงสุุดของหน้า้จอจะถููก 
ปรับัลงโดยอัตัโนมัติัิเพ่ื่�อยืืดเวลาใช้ง้านท่ี่�เหลืืออยู่่�

:

Brightness  Auto   

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0
Next Edit
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8.5.	 Dive Log (บันัทึึกการดำำ�น้ำำ ��)
ใช้เ้มนูู  Dive Log (บันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��) 
เพ่ื่�อ Peregrine สามารถเก็็บบันัทึกึ
อย่่างละเอีียดสููงสุุด 200 ชั่่�วโมง
ท่ี่�อัตัราการสุ่่�มตัวัอย่่างตั้้�งต้น้ 10 
วิินาทีี

สามารถใช้เ้มนูู  Dive Log เมื่่�ออยู่่�ท่ี่�
ผิิวน้ำำ ��เท่่านั้้�น

ดููการสาธิตการใช้ง้าน Dive Log (บันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��) ใน Shearwater Petrel:

ดููวิิดีีโอ: 
Dive Log (บันัทึึกการดำำ�น้ำำ ��)

Display Log (แสดงบันัทึึก)
ใช้เ้มนููนี้�เพ่ื่�อแสดงรายการการดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�บันัทึกึไว้แ้ละดููรายละเอีียด

:

Dive Log    

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0

 Vibration (ระบบสั่่�น) 
สามารถเปิิดและปิิดระบบสั่่�นได้้
อย่่างรวดเร็็ว 

Test Vibration (ทดสอบระบบสั่่�น)
ทดสอบระบบสั่่�นได้อ้ย่่างรวดเร็็ว
เพ่ื่�อให้ม้ั่่ �นใจว่่าระบบทำำ�งานอย่่าง
ถููกต้อ้ง 

:

Vibration   On  

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0
Next Exit:

Test Vibration   On  

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0
Next   OK

ทดสอบสัญัญาณเตืือนแบบสั่่�นเป็็นประจำำ�ด้ว้ย
เครื่่�องมืือ Test Vibration เพ่ื่�อให้ม้ั่่ �นใจว่่าระบบ
ทำำ�งานอย่่างถููกต้อ้งและคุุณได้ยิ้ิน/สัมัผัสัได้ถ้ึงึ
การสั่่�นเหล่่านั้้�นผ่่านชุุดดำำ�น้ำำ ��ของคุุณ 

Dive Log
 43min 01-Jan1

Next View

 22m
 50min 01-Jan2  18m

08-Aug-2015

Back

28.2m
15.8m

5:43pm
6:40pm

57min

DIVE#
Om

28m

Avg
Start
End

27

Max

More

โปรไฟล์ข์องการดำำ�น้ำำ ��จะแสดงเป็็นสีีฟ้า ส่่วนการพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลด
ความกดอากาศจะแสดงเป็็นสีีแดง มีีการแสดงข้อ้มููลดังัต่่อไปน้ี้�:

 ความลึกึสููงสุุดและความลึกึโดยเฉลี่่�ย
 หมายเลขการดำำ�น้ำำ ��
 วันัท่ี่�  (วว-ดดด-ปปปป) 
 เริ่่�ม - เวลาท่ี่�เริ่่�มต้น้การดำำ�น้ำำ ��
 สิ้้ �นสุุด - เวลาท่ี่�สิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ ��
 ระยะเวลาการดำำ�น้ำำ ��เป็็นนาทีี
 อุุณหภููมิต่ำำ��สุุด อุุณหภููมิสููงสุุด และอุุณหภููมิเฉลี่่�ย
 โหมดการดำำ�น้ำำ �� (Air, Nitrox ฯลฯ) 
 รอบเวลาท่ี่�อยู่่�บนผิิวน้ำำ ��ก่่อนการดำำ�น้ำำ ��
 แรงดันัท่ี่�ผิิวน้ำำ ��ท่ี่�บันัทึกึไว้เ้มื่่�อเริ่่�มการดำำ�น้ำำ ��
 การตั้้�งค่่า Gradient Factor ท่ี่�ใช้้
 CNS เริ่่�มต้น้และสิ้้ �นสุุด

https://youtu.be/pkZiRggx_Dg
https://www.youtube.com/watch?v=KKYc4bJmNzM
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Next Log (บันัทึึกถัดัไป)
หมายเลขบันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��สามารถ
แก้้ไขได้ ้ข้อ้มููลน้ี้�มีีประโยชน์ห์าก
คุุณต้อ้งการให้ห้มายเลขบันัทึกึ
ของนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ตรงกับัจำำ�นวน
ครั้้�งท่ี่�ดำำ�น้ำำ ��มาตลอดทั้้�งชีีวิตของ
คุุณ 

หมายเลขนี้�จะถููกนำำ�ไปปรับัใช้ก้ับัการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งถัดัไป 

Restore Mode (โหมดคืนค่่า)
โหมดคืนค่่าสามารถสลับัเปิิดและ
ปิิดได้ ้เมื่่�อสลับัเป็็นเปิิด ระบบจะ
แสดงบันัทึกึท่ี่�ลบไปแล้ว้ โดยจะ
เป็็นสีีเทาในเมนููย่่อย “Display Log” 
(แสดงบันัทึกึ) คุุณสามารถคืืนค่่า
การดำำ�น้ำำ ��เหล่่านี้�กลับัสู่�บันัทึกึ 
การดำำ�น้ำำ ��ได้ ้

เมื่่�อเปิิดใช้ง้าน Restore Mode (โหมดคืนค่่า) ตัวัเลืือก Delete All 
Logs (ลบบันัทึกึทั้้�งหมด) ก็็จะเปลี่่�ยนเป็็น Restore All Logs (คืืน
ค่่าบันัทึกึทั้้�งหมด) 

Delete All Logs (ลบบันัทึึก
ทั้้�งหมด)

ตัวัเลืือกน้ี้�จะเป็็นการลบบันัทึกึทั้้�งหมด

สามารถคืืนค่่าบันัทึกึท่ี่�ถููกลบได้้โดยการเปิิด Restore Mode 
(โหมดคืนค่่า) 

Start Bluetooth (เปิิดบลููทููธ)

บลููทููธใช้ส้ำำ�หรับัทั้้�งการอัปัโหลด
เฟิิร์ม์แวร์แ์ละการดาวน์์โหลดบันัทึกึ 

:

Next Log = 0003  

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0
Next Edit

:

Restore Mode Off  

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0
Next Edit

:

Delete All Logs  

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0
Next Delete

:

Start Bluetooth  

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0

การดำำ�น้ำำ �� 

ใช้ต้ัวัเลืือกน้ี้�เพ่ื่�อเปิิดใช้ง้านบลููทููธในนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณ
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 Salinity (ระดับัความเค็็ม)
ประเภทของน้ำำ �� (ระดับัความเค็็ม) ส่่งผลต่่อการแปลงผลแรงดันั
ท่ี่�วัดัได้เ้ป็็นความลึกึ 

การตั้้�งค่่า:
•	 Fresh (น้ำำ ��จืืด)
•	 EN13319 (ค่่าตั้้�งต้น้)
•	 Salt (น้ำำ ��เค็็ม)

ความหนาแน่่นของน้ำำ ��จืืดและน้ำำ ��เค็็มจะแตกต่่างกันัประมาณ 
3% เนื่่�องจากน้ำำ ��เค็็มมีีความหนาแน่่นสููงกว่่า น้ำำ ��เค็็มจึงึจะแสดง
ระดับัความลึกึท่ี่�ตื้้ �นกว่่าเมื่่�อเทีียบกับัการตั้้�งค่่าของน้ำำ ��จืืดใน 

แรงดันัท่ี่�เท่่ากันั

ค่่า EN13319 อยู่่�ระหว่่าง Fresh (น้ำำ ��จืืด) กับั Salt (น้ำำ ��เค็็ม) ซึ่่�ง
เป็็นมาตรฐาน CE ของยุุโรปสำำ�หรับันาฬิิกาดำำ�น้ำำ �� และเป็็น 
ค่่าตั้้�งต้น้ของ Peregrine

โปรดทราบว่่าการตั้้�งค่่านี้�จะส่่งผลต่่อความลึกึท่ี่�แสดงในนาฬิิกา
ดำำ�น้ำำ ��แต่่ไม่่ส่่งผลต่่อการคำำ�นวณการลดความกดอากาศ ซึ่่�งขึ้้ �น
อยู่่�กับัความดันัสัมับููรณ์ ์ 

GAS O2%
ในโหมด Nitrox จะมีีการตั้้�งค่่า Gas O2% ท่ี่�ใช้ส้ำำ�หรับัการหายใจ 

ในโหมด Air การตั้้�งค่่านี้�จะคงไว้ท่้ี่�  21%

ในโหมด 3 GasNx การตั้้�งค่่าก๊า๊ซจะทำำ�ท่ี่�  Nitrox Gases  
(ก๊า๊ซไนตร็อกซ์)์ ที่่�หน้า้ 40

MOD PPO2
ในโหมด Air และ Nitrox คุุณสามารถตั้้�งค่่า Maximum 
Operating Depth PPO2 (PPO2 สำำ�หรับัความลึกึสููงสุุดใน 
การใช้ง้าน) ของก๊า๊ซท่ี่�ใช้ห้ายใจได้ ้

ค่่าตั้้�งต้น้คืือ 1.4 อย่่าเปลี่่�ยนค่่านี้�ถ้า้ยังัไม่่มั่่�นใจในสิ่่�งท่ี่�คุุณกำำ�ลังั
จะทำำ� 

9.	 ข้อ้มูลอ้า้งอิิงการตั้้ �งค่่าระบบ
ส่่วน System Setup (การตั้้�งค่่าระบบ) ประกอบด้ว้ยการตั้้�งค่่า
การกำำ�หนดค่่าต่่าง ๆ ท่ี่�รวมเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันัในรููปแบบท่ี่�สะดวก
สำำ�หรับัการอัปัเดตการกำำ�หนดค่่าก่่อนการดำำ�น้ำำ ��  

คุุณจะไม่่สามารถเข้า้ถึงึส่่วนของการตั้้�งค่่าระบบในขณะท่ี่�ดำำ�น้ำำ ��

9.1.	 Mode Setup (การตั้้�งค่่าโหมด)
เมนููย่่อยแรกของการตั้้�งค่่าระบบคือการตั้้�งค่่าโหมด 

การแสดงผลของหน้า้นี้�จะเปลี่่�ยนแปลงเล็็กน้อ้ยตามโหมดท่ี่�
เลืือก

Dive Mode (โหมดดำำ�น้ำำ ��)
มีีโหมดดำำ�น้ำำ ��ให้้ใช้ง้าน 4 โหมด
 
•	 Air (ค่่าตั้้�งต้น้)
•	 Nitrox
•	 3 GasNx
•	 Gauge 

(เช่่น โหมดจับัเวลาใต้น้้ำำ ��)

เมื่่�อเปลี่่�ยนเป็็นหรืือเปลี่่�ยนจากโหมด Gauge ระบบจะล้า้งข้อ้มููล
เกี่่�ยวกับัเนื้้ �อเยื่่�อสำำ�หรับัลดความกดอากาศ เนื่่�องจาก Peregrine 
ไม่่ทราบว่่าคุณกำำ�ลังัใช้ก้๊า๊ซใดหายใจอยู่่� ในโหมดนี้� จึงึไม่่สามารถ
ติิดตามข้อ้มููลการโหลดก๊า๊ซเฉื่่�อยได้ ้วางแผนการดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ ��ตาม
ข้อ้มููลท่ี่� ได้ร้ับั

สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมว่่าจะเลืือกใช้้โหมดใด โปรดดูู  
ความแตกต่า่งของโหมดดำำ�น้ำำ��แต่ล่ะโหมด ที่่�หน้า้ 9

Mode Nitrox
Salinity Salt
Gas O2% 32%
MOD PPO2 1.40
     MOD = 57m

Next Edit

  

Mode Setup
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9.2.	 Deco Setup (การตั้้�งค่่าการพักัน้ำำ ��)

Deco Model  
( โมเดลการพักัน้ำำ ��)

ทุุกโหมดจะแสดง ZHL16C+GF ซึ่่�ง
ระบุุว่่ามีีการใช้้โมเดล Bühlmann 
ZHL-16C พร้อ้ม Gradient Factors

Conservatism
มีีระดับั Conservatism ท่ี่�ตั้้ �งค่่าไว้แ้ล้ว้ 3 ระดับัให้เ้ลืือกใช้ ้
Conservatism ตามลำำ�ดับัจากน้อ้ยไปมาก:

Low (45/95)
Med (40/85)
High (35/75)

Conservatism ระดับัปานกลางคืือการตั้้�งค่่าตั้้�งต้น้

นอกจากน้ี้�ยังัมีีตัวัเลืือก GF ท่ี่�กำำ�หนดเองได้ใ้นโหมดดำำ�น้ำำ ��ทุุก
โหมด  เมื่่�อมีีการเลืือก เขตข้อ้มููล GF Low (GF ต่ำำ��) และ GF High 
(GF สููง) จะแสดงใน Deco Menu (เมนููการพักัน้ำำ ��) 

สำำ�หรับัคำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัอัลักอริิทึมึ GF และความหมาย
ของ GF Low และ GF High โปรดอ้า้งอิิงบทความท่ี่�ยอดเยี่่�ยมของ 
Erik Baker: Clearing Up The Confusion About “Deep Stops” 
(คลายความสับัสนเกี่่�ยวกับั “Deep Stops”) และ Understanding 
M-values (การทำำ�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับั M-Value) สามารถอ่่าน
บทความเหล่่านี้�ได้ใ้นเว็็บ 

นอกจากน้ี้� โปรดดูู การลดความกดอากาศและ Gradient 
Factor ที่่�หน้า้ 25

Buhlmann GF ZHL-16C
 Conservatism Custom
           GF  30/70 
 Last Stop  3m
 Safety Stop    CntUp

Next Edit

Deco Setup

Last Stop (จุุดพักัสุุดท้า้ย)
คุุณสามารถกำำ�หนดค่่าได้ใ้นโหมด 3 GasNx เท่่านั้้�น

โดยคุุณสามารถเลืือกว่่าจะพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ 
ครั้้�งสุุดท้า้ยท่ี่�ระดับัความลึกึใด 

ตัวัเลืือกคืือ 3 ม./10 ฟุุต หรืือ 6 ม./20 ฟุุต 

Safety Stops (การพักัเพื่่�อความปลอดภัยั)
การตั้้�งค่่าการพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยัสามารถตั้้�งเป็็นค่่า 
ดังัต่่อไปน้ี้�:

•	 ปิิด
•	 3 นาทีี
•	 4 นาทีี
•	 5 นาทีี
•	 Adapt (แบบปรับั)
•	 CntUp (นับัขึ้้ �น)

เมื่่�อใช้ก้ารตั้้�งค่่า Adapt (แบบปรับั) ระบบจะใช้ก้ารพักัเพ่ื่�อ 
ความปลอดภัยันาน 3 นาทีี นอกจากจะมีีการดำำ�น้ำำ ��เกิิน 30 ม. 
(100 ฟุุต) หรืือ NDL ต่ำำ��กว่่า 5 นาทีี ในกรณีีเหล่่านี้� จะใช้ก้ารพักั
เพ่ื่�อความปลอดภัยันาน 5 นาทีี

การตั้้�งค่่า Count Up (นับัขึ้้ �น) จะเริ่่�มนับัจากศููนย์ ์โดยเริ่่�มจาก
เวลาท่ี่�คุุณเข้า้สู่� โซนพักัเพ่ื่�อความปลอดภัยั หรืือเมื่่�อทำำ�ตาม 
ข้อ้กำำ�หนดการลดความกดอากาศแล้ว้

อ่่านเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั การพัักเพื่่�อความปลอดภัยั ที่่�หน้า้ 23

ห้า้มกำำ�หนดค่่า GF เองหากคุุณไม่่เข้า้ใจระบบ 

การกำำ�หนดค่่า GF เองโดยไม่่เข้า้ใจผลของการเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�คุุณทำำ�อาจทำำ�ให้เ้กิิดการเพิ่่�มหรืือการลดการพักัน้ำำ ��ที่่�จำำ�เป็็น
อย่างไม่่ได้ค้าดการณ์แ์ละเป็็นอันัตรายได้ ้
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9.3.	 Bottom Row (แถวล่่าง)
ตั้้�งค่่าและดููตัวัอย่่างแถวล่่างในเมนููนี้�

ตำำ�แหน่่งซ้า้ยจะแสดงก๊า๊ซปัจจุุบันั
เสมอ

ผู้้� ใช้ส้ามารถกำำ�หนดค่่าตำำ�แหน่่ง
กลางและขวาได้ ้สำำ�หรับัรายการ 
ตัวัเลืือกการโมเดลค่่าทั้้�งหมด โปรด
ดูู แถวข้อ้มูลูที่่�กำำ�หนดค่า่ได้ ้
ที่่�หน้า้ 13

9.4.	 Nitrox Gases (ก๊า๊ซไนตร็อกซ์)์
หน้า้นี้�ใช้ส้ำำ�หรับัการระบุุก๊า๊ซ 
ไนตร็อกซ์ส์ููงสุุด 3 ก๊า๊ซในโหมด 
ดำำ�น้ำำ �� 3 GasNx

โปรดทราบว่่าคุณสามารถแก้้ไขก๊า๊ซ 
(แม้แ้ต่่ในขณะดำำ�น้ำำ ��) ได้ใ้นเมนูู  Dive 
Setup (การตั้้�งค่่าการดำำ�น้ำำ ��) แต่่จะ
ไม่่สามารถแก้้ไขการตั้้�งค่่า PPO2 
สำำ�หรับัความลึกึสููงสุุดในการใช้ง้าน
ในส่่วน Dive Setup (การตั้้�งค่่า 
การดำำ�น้ำำ ��)

สามารถตั้้�งค่่าแต่่ละก๊า๊ซได้ต้ั้้ �งแต่่ O2 21% จนถึงึ O2 99%  
โดยระบบจะสันันิิษฐานว่่าค่่าเปอร์เ์ซ็็นต์ท่์ี่�เหลืือคืือไนโตรเจน

ก๊า๊ซท่ี่�ใช้อ้ยู่่�จะแสดงโดยมีีตัวัอักัษร “A” นำำ�หน้า้ ก๊า๊ซท่ี่�ปิิดอยู่่�จะ
เป็็นสีีม่่วงแดง (ม่่วง)

ค่่าความลึกึสููงสุุดในการใช้ง้าน (MOD) ไม่่สามารถแก้้ไขได้้
โดยตรง และจะถููกควบคุมโดยค่่า MOD PPO2 เท่่านั้้�น 

สามารถตั้้�งค่่า MOD PPO2 ได้ต้ั้้ �งแต่่ 1.0 ถึงึ 1.69 โดยเพิ่่�มขึ้้ �นทีีละ 0.01

Bottom Row
Center GF99

SurGF
GF99 SurGF

15 62% %
Change Save

Nitrox Gases
99%
50%
28%

6.3mOff
On
On

23m
57m

9.5.	 Alerts Setup (การตั้้�งค่่าสัญัญาณเตืือน)
หน้า้นี้�ใช้ส้ำำ�หรับัตั้้�งค่่าสัญัญาณ
เตืือนการดำำ�น้ำำ ��แบบปรับัแต่่งเอง
สำำ�หรับั Maximum Depth (ความลึกึ
สููงสุุด) Time (เวลา) และ Low NDL 
(NDL ต่ำำ��) โดยระบบจะกระตุ้้� นให้ม้ีี
การแจ้ง้เตืือนเมื่่�อค่่าเหล่่านี้�เกิิน 
ขีีดจำำ�กัดัท่ี่�กำำ�หนด

นอกจากน้ี้� คุุณยังัสามารถสลับัเปิิด
ปิิดการทำำ�งานของระบบสั่่�นได้จ้ากหน้า้นี้� 

ดูู สัญัญาณเตืือนท่ี่�ปรับัแต่่งได้ ้ท่ี่�หน้า้ 21 สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม 
เกี่่�ยวกับัการแสดงสัญัญาณเตืือน

9.6.	Display Setup (การตั้้�งค่่าการแสดงผล)

ความลึึกและอุุณหภููมิ
ความลึกึ: ฟุุตหรืือเมตร

อุุณหภููมิ: °F หรืือ °C

ความสว่่าง
ดููตัวัเลืือกความสว่่างท่ี่�  หน้า้ 35

ระดับัความสููง
การตั้้�งค่่า Altitude (ระดับัความสููง) ใน Peregrine จะเป็็นค่่าคงท่ี่�
ท่ี่�  Auto (อัตัโนมัติัิ) หมายความว่่านาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��จะชดเชยค่่าแรงดันัท่ี่�
เปลี่่�ยนแปลงให้้โดยอัตัโนมัติัิเมื่่�อดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�ระดับัความสููง

Flip Screen (กลับัหัวัหน้า้จอ)
ฟัังก์ช์ันัน้ี้�จะแสดงเนื้้ �อหาของหน้า้จอแบบกลับัหัวั 

Depth     On     m
Time      On     min
Low NDL   On     min

Vibration    On
Next Edit

Alerts Setup

Depth Units     Meters
Temp Units       °C  
Brightness Auto
Altitude Auto
Flip Screen

Next Edit

Display Setup
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9.7.	System Setup (การตั้้�งค่่าระบบ)
วันัท่ี่�
ผู้้� ใช้ส้ามารถตั้้�งวันัท่ี่�ปััจจุุบันั

นาฬิิกา
ผู้้� ใช้ส้ามารถตั้้�งเวลาปัจจุุบันั 
สามารถตั้้�งรููปแบบการแสดง
เวลาเป็็น AM, PM หรืือแบบ 24 
ชั่่�วโมง

ปลดล็อก
ใช้ต้ามคำำ�แนะนำำ�ของฝ่่า ยสนับัสนุุนทางเทคนิคของ Shearwater 
เท่่านั้้�น 

อัตัราการบันัทึึก
ตั้้�งค่่าความถี่่�ในการเพิ่่�มข้อ้มููลตัวัอย่่างการดำำ�น้ำำ ��ลงในบันัทึกึของ 
นาฬิิกาดำำ�น้ำำ �� การมีีข้อ้มููลตัวัอย่่างมากขึ้้ �นจะให้บ้ันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�  
ละเอีียดมากขึ้้ �น ซึ่่�งจะใช้ห้น่่วยความจำำ�สำำ�หรับับันัทึกึมากขึ้้ �น 
เช่่นกันั ค่่าตั้้�งต้น้คืือ 10 วิินาทีี ความละเอีียดสููงสุุดคือ 2 วิินาทีี

รีีเซ็็ตกลับัไปเป็็นค่่าตั้้ �งต้น้
ตัวัเลืือกสุุดท้า้ยของ “System Setup” (การตั้้�งค่่าระบบ) คืือ  
“Reset to Defaults” (รีีเซ็็ตกลับัไปเป็็นค่่าตั้้�งต้น้) ตัวัเลืือกน้ี้�จะ 
รีีเซ็็ตตัวัเลืือกท่ี่�ผู้้� ใช้เ้ปลี่่�ยนทั้้�งหมดกลับัสู่�การตั้้�งค่่าจากโรงงาน  
และ/หรืือล้า้งข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้ �อเยื่่�อในนาฬิิกาดำำ�น้ำำ �� การดำำ�เนิินการ 
“Reset to Defaults” (รีีเซ็็ตกลับัไปเป็็นค่่าตั้้�งต้น้) น้ี้�ไม่่  
สามารถย้อ้นกลับัได้้

หมายเหตุุ: ตัวัเลืือกน้ี้�จะไม่่ลบบันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��หรืือรีีเซ็็ต
หมายเลขบันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��

ในการวัดัความลึกึและการคำำ�นวณการลด 
ความกดอากาศท่ี่�ถููกต้อ้งจะต้อ้งรู้้�ค วามดันั 
บรรยากาศโดยรอบท่ี่�ผิิวน้ำำ �� ไม่่ว่่าจะเปิิด 
ด้ว้ยวิิธีีใด ความดันัท่ี่�ผิิวน้ำำ ��จะกำำ�หนดด้ว้ยวิิธีี 
เดีียวกันั ขณะอยู่่�ในสถานะปิิด ระบบจะวัดั 
และบันัทึกึความดันัท่ี่�ผิิวน้ำำ ��ทุุก 15 วิินาทีี จะ 
มีีการเก็็บประวัติัิตัวัอย่่างค่่าความดันัของ  
10 นาทีีท่ี่�ผ่่านมา ทันัทีีหลังัเปิิด จะมีี 
การพิิจารณาประวัติัิน้ี้�และความดันัขั้้�นต่ำำ�� 
จะถููกใช้เ้ป็็นความดันัผิิวน้ำำ �� ความดันัท่ี่�ผิิวน้ำำ ��
จะได้ร้ับัการจดจำำ� และจะไม่่อัปัเดตอีีก
จนกว่่าจะเปิิดอีีกครั้้�ง

การระบุุความดันัที่่�ผิิวน้ำำ ��

Date 8-Aug-2015
Clock      08:08AM
Unlock
Log Rate      10 Sec     
Reset to Defaults

Next Edit

System Setup
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9.8.	 Advanced Config (การกำำ�หนดค่่าขั้้ �นสููง)
การกำำ�หนดค่่าขั้้�นสููงประกอบด้ว้ย
รายการท่ี่� ไม่่ ได้ใ้ช้บ้่่อยและผู้้� ใช้ ้
ส่่วนใหญ่่อาจไม่่ต้อ้งสนใจได้ ้  
ในส่่วนน้ี้�จะเป็็นการกำำ�หนดค่่าท่ี่�
ละเอีียดมากขึ้้ �น

ในหน้า้จอแรก คุุณสามารถเข้า้สู่�
ส่่วนของการกำำ�หนดค่่าขั้้�นสููง หรืือ
ตั้้�งค่่าส่่วนการกำำ�หนดค่่าขั้้�นสููงให้้
เป็็นค่่าตั้้�งต้น้

System Info (ข้อ้มููลระบบ)
ส่่วนของ System Info (ข้อ้มููลระบบ) จะแสดง Serial Number  
(หมายเลขประจำำ�เครื่่�อง) รวมถึงึข้อ้มููลเชิิงเทคนิคอื่่�น ๆ ท่ี่�  
ฝ่่า ยสนับัสนุุนด้า้นเทคนิคอาจขอจากคุุณเพ่ื่�อจุุดวัตัถุประสงค์ ์
ในการแก้้ไขปัญหา

Reset Adv. Config (รีีเซ็็ตการกำำ�หนดค่่าขั้้ �นสููง) 
ตัวัเลืือกน้ี้�จะรีีเซ็็ตค่่าการกำำ�หนดค่่าขั้้�นสููงทั้้�งหมดกลับัไปสู่่�  
การตั้้�งค่่าตั้้�งต้น้ 

หมายเหตุุ: การรีีเซ็็ตนี้�จะไม่่ส่่งผลต่่อการตั้้�งค่่าอื่่�น ๆ ในนาฬิิกาดำำ�น้ำำ �� 
ไม่่ลบบันัทึกึการดำำ�น้ำำ �� และไม่่รีีเซ็็ตหมายเลขบันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��

Advanced Config 1 (การกำำ�หนดค่่าขั้้ �นสููง 1)

Main Colour (สีีหลักั)

ผู้้� ใช้ส้ามารถเปลี่่�ยนสีีหลักัเพ่ื่�อเพิ่่�ม
ความต่่างของสีี  
สีีตั้้ �งต้น้คืือสีีขาว แต่่สามารถ
เปลี่่�ยนเป็็นสีีเขีียวหรืือสีีแดง

Title Colour (สีีหัวัข้อ้)

ผู้้� ใช้ส้ามารถเปลี่่�ยนสีีหัวัข้อ้เพ่ื่�อ 
เพิ่่�มความต่่างของสีีหรืือเพิ่่�ม 
ความดึงึดููดตา สีีตั้้�งต้น้คืือ  
Cyan (ฟ้้าอ่่อน) โดยสามารถเปลี่่�ยนเป็็นสีีเทา ขาว เขีียว  
แดง ชมพูู และน้ำำ ��เงิิน

End Dive Delay (ความล่่าช้า้ของการสิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ ��)

ตั้้�งค่่าเวลาเป็็นวิินาทีีหลังัจากขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��เพ่ื่�อรอก่่อนจะสิ้้ �นสุุด 

การดำำ�น้ำำ ��ปััจจุุบันั

สามารถตั้้�งค่่านี้�ตั้้�งแต่่ 20 วิินาทีีถึงึ 600 วิินาทีี 
(10 นาทีี) ค่่าตั้้�งต้น้คืือ 60 วิินาทีี

สามารถตั้้�งค่่านี้�เป็็นระยะเวลาท่ี่�นานขึ้้ �นได้ห้ากคุุณต้อ้งการรวมรอบ
เวลาการพักับนผิิวน้ำำ ��สั้้ �น ๆ หลายครั้้�งเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันัในการดำำ�น้ำำ ��หนึ่่�ง
ครั้้�ง ผู้้� สอนบางคนใช้ค้วามล่่าช้า้ของการสิ้้ �นสุุดการดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�นานขึ้้ �น
เมื่่�อสอนคอร์ส์ดำำ�น้ำำ �� หรืืออาจเลืือกใช้ร้ะยะเวลาท่ี่�สั้้ �นลงเพ่ื่�อออกจาก
โหมดดำำ�น้ำำ ��เร็็วขึ้้ �นเมื่่�อขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��

ไอคอนแบตเตอรี่่�

คุุณสามารถเปลี่่�ยนลักัษณะการทำำ�งานของไอคอนแบตเตอรี่่� ได้ท่้ี่�นี่่�  
ตัวัเลืือกคืือ:

Surf+Warn (ท่ี่�ผิิวน้ำำ ��และคำำ�เตืือน): ไอคอนแบตเตอรี่่�จะแสดงเสมอ
เมื่่�ออยู่่�ท่ี่�ผิิวน้ำำ �� ในขณะดำำ�น้ำำ �� ไอคอนน้ี้�จะแสดงต่่อเมื่่�อมีีคำำ�เตืือนว่่า
แบตเตอรี่่� เหลืือน้อ้ย

Always (เสมอ): ไอคอนแบตเตอรี่่�จะแสดงเสมอ

Warn Only (คำำ�เตืือนเท่่านั้้�น): ไอคอนแบตเตอรี่่�จะแสดงก็็ต่่อเมื่่�อมีี
คำำ�เตืือนว่่าแบตเตอรี่่� เหลืือน้อ้ย 

Main Color       White
Title Color        Cyan
End Dive Delay   060s
Bat Icon Surf + Warn

Next Edit

Adv. Config 1Enter Adv. Config
Reset Adv. Config
System Info
Battery Info

Done Edit

Advanced Config



หน้า้ 43 Doc. 16001-SI-RevB (2020-07-06)

คำำ�แนะนำำ�การใช้ง้าน

Advanced Config 2 (การกำำ�หนดค่่าขั้้ �นสููง 2)

 PPO2 Limits (ขีีดจำำ�กัดั PPO2)
ในส่่วนน้ี้� คุุณสามารถเปลี่่�ยนขีีดจำำ�กัดั PPO2 ได้้

คำำ�เตืือน
 อย่่าเปลี่่�ยนค่่าเหล่่านี้�นอกเสีียจากว่่าคุณ
เข้า้ใจผลท่ี่�จะตามมาอย่่างแจ่่มแจ้ง้

ทุุกค่่าเป็็นหน่่วยความดันับรรยากาศสัมับููรณ์ ์(absolute 
atmospheres [ATA]) (1 ATA = 1.013 บาร์)์

OC Low PPO2

OC Min. PPO2 0.18
OC Mod.  PPO2 1.40
OC Deco PPO2 1.61

Done Edit

Adv. Config 2

PPO2 ของก๊า๊ซทั้้�งหมดท่ี่�แสดงจะกะพริบเป็็นสีีแดงเมื่่�อน้อ้ยกว่่า
ค่่านี้� (ค่่าตั้้�งต้น้ 0.18)

OC MOD PPO2
นี่่� คืือ PPO2 สููงสุุดท่ี่�อนุุญาตเมื่่�ออยู่่� ในช่่วงใต้น้้ำำ ��ของการดำำ�น้ำำ �� - 
Maximum Operating Depth (ความลึกึสููงสุุดในการใช้ง้าน) (ค่่า
ตั้้�งต้น้ 1.4)

การตั้้�งค่่า MOD น้ี้�เป็็นการตั้้�งค่่าเดีียวกันัท่ี่�สามารถแก้้ไขได้้
ในส่่วน Mode Setup (การตั้้�งค่่าโหมด) สำำ�หรับัโหมด Air และ 
Nitrox และในส่่วน Nitrox Gases (ก๊า๊ซไนตร็อกซ์)์ สำำ�หรับัโหมด 
3 GasNx
OC Deco PPO2
การคาดคะเนการลดความกดอากาศทั้้�งหมด (ตารางการพักัน้ำำ ��

และ TTS) อยู่่�บนข้อ้สันันิิษฐานว่่าก๊า๊ซท่ี่�ใช้ส้ำำ�หรับัการลด 
ความกดอากาศในความลึกึท่ี่�ระบุุจะเป็็นก๊า๊ซท่ี่�มีี  PPO2 สููงสุุด 
ท่ี่�น้อ้ยกว่่าหรืือเท่่ากับัค่่านี้� (ค่่าตั้้�งต้น้ 1.61)

การแนะนำำ�ให้ส้ลับัก๊า๊ซ (เมื่่�อก๊า๊ซปัจจุุบันัแสดงเป็็นสีีเหลืือง) จะ
กำำ�หนดจากค่่านี้� หากคุุณเปลี่่�ยนค่่านี้� โปรดมั่่�นใจว่่าคุณเข้า้ใจผล
ของการเปลี่่�ยนน้ี้� 

ยกตัวัอย่่างเช่่น หากลดเหลืือ 1.50 จะไม่่มีีการสันันิิษฐานว่่าต้อ้ง
สลับัเป็็นออกซิิเจน (99/00) ท่ี่�ความลึกึ 6 ม./20 ฟุุต

 Bottom Gases (ก๊า๊ซท่ี่�ใช้ ้ใต้น้้ำำ ��) เทีียบกับั Deco Gases 
(ก๊า๊ซท่ี่�ใช้ล้ดความกดอากาศ)

ในโหมด Air Only และ Nitrox ก๊า๊ซทั้้�งหมดถือว่่าเป็็นก๊า๊ซท่ี่�ใช้ ้
ใต้น้้ำำ ��และจะใช้ข้ีีดจำำ�กัดั OC MOD PPO2 แม้แ้ต่่ในช่่วงลด 
ความกดอากาศ 

ในโหมด 3 GasNx ก๊า๊ซผสมออกซิิเจนน้อ้ยท่ี่�สุุดจะถืือว่่าเป็็นก๊า๊ซ
ท่ี่�ใช้้ใต้น้้ำำ ��และจะใช้ข้ีีดจำำ�กัดั OC MOD PPO2 ก๊า๊ซอื่่�น ๆ จะถืือว่่า
เป็็นก๊า๊ซสำำ�หรับัลดความกดอากาศและจะเป็็นไปตามขีีดจำำ�กัดั 
Deco PPO2 
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10.	การอัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์ ์
และการดาวน์์โหลดบันัทึกึ

เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญัท่ี่�เฟิิร์ม์แวร์ ์ในนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณได้ร้ับั 
การอัปัเดตอยู่่�เสมอ นอกเหนืือจากคุุณลักัษณะใหม่่ ๆ และ 
การปรับัปรุุงต่่าง ๆ การอัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์อ์าจแก้้ไขข้อ้ผิิดพลาด 
ท่ี่�สำำ�คัญั

การอัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์ข์อง Peregrine สามารถทำำ�ได้ส้องวิิธีี:
   1) ด้ว้ย Shearwater Cloud Desktop
   2) ด้ว้ย Shearwater Cloud Mobile

การอัปัเกรดเฟิิร์ม์แวร์จ์ะรีีเซ็็ตข้อ้มููลการโหลด
ของเนื้้ �อเยื่่�อท่ี่�จะลดความกดอากาศ วางแผน
การดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ ��ตามข้อ้มููลท่ี่� ได้ร้ับั

ในกระบวนการอัปัเดต หน้า้จออาจกะพริบ
หรืือว่่างเปล่่าเป็็นเวลาสองสามวินาทีี

10.1 Shearwater Cloud Desktop 
(Shearwater Cloud สำำ�หรับัเดสก์ท็์็อป)

 เชื่่�อมต่่อกับั Shearwater Cloud Desktop
ใน Peregrine ของคุุณ เริ่่�มใช้บ้ลููทููธโดยการเลืือกรายการเมนูู  
Bluetooth จากเมนููหลักั 

ดููให้แ้น่่ใจว่่าคุณมีี Shearwater Cloud Desktop เวอร์ช์ันั
ล่่าสุด คุุณสามารถรับัเวอร์ช์ันัล่่าสุดได้ท่้ี่�นี่่�

1

2

3

ใน Shearwater Cloud Desktop:
1.	 คลิกไอคอนการเชื่่�อมต่่อเพ่ื่�อเปิิดแท็็บการเชื่่�อมต่่อ
2.	 สแกนหานาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��
3.	 เมื่่�อคุุณได้เ้ชื่่�อมต่่อกับันาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��มาแล้ว้ครั้้�งหนึ่่�ง ให้้ใช้้

แท็็บ Peregrine เพ่ื่�อเชื่่�อมต่่อเร็็วขึ้้ �นในครั้้�งถัดัไป

 แท็็บเชื่่�อมต่่อของ Shearwater Cloud Desktop

:

Start Bluetooth  

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0

https://www.shearwater.com/cloud
https://www.shearwater.com/cloud
https://www.shearwater.com/cloud
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เมื่่�อเชื่่�อมต่่อ Peregrine แล้ว้ แท็็บเชื่่�อม
ต่่อจะแสดงภาพของนาฬิิกาดำำ�น้ำำ �� 

Download Dives 
(ดาวน์์โหลดการดำำ�น้ำำ ��)

เลืือก “Download Dives” (ดาวน์์โหลด
การดำำ�น้ำำ ��) จากแท็็บเชื่่�อมต่่อ

รายการดำำ�น้ำำ ��จะแสดงขึ้้ �น คุุณสามารถ
ยกเลิิกการเลืือกบันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��ใด ๆ 
ท่ี่�คุุณไม่่ต้อ้งการดาวน์์โหลด จากนั้้�น
กด OK

Shearwater Cloud Desktop จะถ่่าย
โอนข้อ้มููลการดำำ�น้ำำ ��ของคุุณเข้า้สู่�
นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณ

จากแท็็บเชื่่�อมต่่อ คุุณสามารถตั้้�งชื่่�อให้ ้ 
Peregrine ของคุุณ หากคุุณมีีนาฬิิกา 
ดำำ�น้ำำ ��ของ Shearwater หลายเครื่่�อง  
คุุณจะสามารถแยกออกอย่่างชัดัเจน
ว่่าการดำำ�น้ำำ ��ครั้้�งใดได้ร้ับัการดาวน์์โหลด
จากนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��เครื่่�องใด

 แท็็บเชื่่�อมต่่อของ Shearwater 
Cloud Desktop

Update Firmware (อัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์)์
เลืือก “Update Firmware” (อัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์)์ จากแท็็บเชื่่�อมต่่อ

Shearwater Cloud สำำ�หรับัเดสก์ท็์็อปจะเลืือกเฟิิร์ม์แวร์ล์่่าสุดท่ี่�มีี
โดยอัตัโนมัติัิ

เมื่่�อระบบถาม โปรดเลืือกภาษาของคุุณและยืืนยันัการอัปัเดต

หน้า้จอ Peregrine จะแสดงเปอร์เ์ซ็็นต์ก์ารอัปัเดตหลังัรับั
เฟิิร์ม์แวร์ ์จากนั้้�น Shearwater Cloud จะระบุุว่่า “Firmware 
successfully sent to the computer” (เฟิิร์ม์แวร์ถ์ููกส่่งไปยังั
นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��สำำ�เร็็จแล้ว้) เมื่่�อการอัปัเดตเสร็็จสิ้้ �น

Update Start-up Text 
(อัปัเดตข้อ้ความเริ่่�มต้น้)

Start-Up Text (ข้อ้ความเริ่่�มต้น้) จะ
ปรากฏขึ้้ �นท่ี่�ด้า้นบนของ Splash 
Screen (หน้า้จอเริ่่�มต้น้) เมื่่�อเปิิด 
Peregrine คุุณสามารถใส่่ชื่่�อและ
เบอร์ ์โทรศัพัท์เ์พ่ื่�อให้ผู้้้� ท่ี่�พบเครื่่�อง
สามารถนำำ�มาคืนคุุณได้ง้่่ายขึ้้ �นหาก
คุุณทำำ�หาย

Update Start-up Image 
(อัปัเดตภาพเริ่่�มต้น้)

นอกจากน้ี้� คุุณสามารถเปลี่่�ยนภาพ
เริ่่�มต้น้ท่ี่�ปรากฏเมื่่�อ Peregrine เปิิด
เครื่่�องเพ่ื่�อแยกแยะว่่าเครื่่�องไหน
เป็็นเครื่่�องของคุุณ 

การอัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์อ์าจใช้เ้วลาถึงึ 15 นาทีี 

เลืือกการดำำ�น้ำำ ��ท่ี่�คุุณต้อ้งการดาวน์์โหลด แล้ว้กด OK

 Update Start-up Image 
(อัปัเดตภาพเริ่่�มต้น้)
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10.2 Shearwater Cloud Mobile 
(Shearwater Cloud สำำ�หรับัมืือถืือ)

ดููให้แ้น่่ใจว่่าคุณมีี Shearwater Cloud Mobile เวอร์ช์ันั
ล่่าสุด 

ดาวน์์โหลดจาก Google Play หรืือ Apple App Store

เชื่่�อมต่่อกับั Shearwater Cloud Mobile
ใน Peregrine ของคุุณ เริ่่�มใช้บ้ลููทููธโดยการเลืือกรายการเมนูู  
Bluetooth จากเมนููหลักั 

ใน Shearwater Cloud Mobile:
1.	 กดไอคอนเชื่่�อมต่่อท่ี่�ด้า้นล่่างของหน้า้จอ
2.	 เลืือก Peregrine จากรายการอุุปกรณ์บ์ลููทููธทั้้�งหมด

Download Dives  
(ดาวน์์โหลดการดำำ�น้ำำ ��)

เลืือก “Download Dives” 
(ดาวน์์โหลดการดำำ�น้ำำ ��) 

รายการดำำ�น้ำำ ��จะแสดง คุุณสามารถ
ยกเลิิกการเลืือกบันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��ใด ๆ ท่ี่�
คุุณไม่่ต้อ้งการดาวน์์โหลด จากนั้้�นกด 
OK

Shearwater Cloud จะถ่่ายโอนข้อ้มููล
การดำำ�น้ำำ ��ไปยังัสมาร์ท์โฟนของคุุณ

Update Firmware (อัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์)์
เมื่่�อ Peregrine เชื่่�อมต่่อกับั Shearwater Cloud Mobile แล้ว้ ให้้
เลืือก “Update Firmware” (อัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์)์ จากแท็็บเชื่่�อมต่่อ

Shearwater Cloud Mobile จะเลืือกเฟิิร์ม์แวร์ล์่่าสุดโดยอัตัโนมัติัิ

เมื่่�อระบบถาม โปรดเลืือกภาษาของคุุณและยืืนยันัการอัปัเดต

หน้า้จอ Peregrine จะแสดงเปอร์เ์ซ็็นต์ก์ารอัปัเดตหลังัรับั
เฟิิร์ม์แวร์ ์จากนั้้�นแอปมืือถืือจะระบุุว่่า “Firmware successfully 
sent to the computer” (เฟิิร์ม์แวร์ถ์ููกส่่งไปยังันาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��
สำำ�เร็็จแล้ว้) เมื่่�อการอัปัเดตเสร็็จสิ้้ �น

การอัปัเดตเฟิิร์ม์แวร์อ์าจใช้เ้วลาถึงึ 15 นาทีี

:

Start Bluetooth  

m0
SURFACE

22: 15h m

.0

0

https://www.shearwater.com/cloud
https://www.shearwater.com/cloud
https://play.google.com/store/apps/details?id=research.shearwater.cloud&hl=en_CA
https://itunes.apple.com/us/app/shearwater-cloud/id1185701505?mt=8
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11.	การชาร์จ์
Shearwater Peregrine จะชาร์จ์แบบไร้ส้ายเมื่่�ออยู่่�บนแท่่นชาร์จ์
ท่ี่�ให้ม้าและแท่่นชาร์จ์ไร้ส้ายของบริษัทัอื่่�นบางรุ่่�นท่ี่�รองรับั Qi 

หน้า้จอจะลดความสว่่างหลังัผ่่านไป 20 วิินาทีี แต่่การกดปุ่่� มใด
ก็็ได้จ้ะปลุุก Peregrine ขึ้้ �นมา 

ตำำ�แหน่่งแท่่นชาร์จ์
ประสิิทธิภาพของแท่่นชาร์จ์ไร้ส้ายจะลดลงอย่่างรวดเร็็วเมื่่�อ 
ขดลวดตัวัส่่งและตัวัรับัไม่่ตรงกันัหรืือมีีช่่องอากาศท่ี่�ใหญ่่เกิินไป 

ดููให้แ้น่่ใจว่่า Peregrine วางราบกับัแท่่นชาร์จ์เพ่ื่�อให้ก้ารชาร์จ์
เป็็นไปอย่่างรวดเร็็วและมีีประสิิทธิภาพสููงสุุด 

หาก Peregrine หยุุดชาร์จ์และหัวัชาร์จ์เริ่่�มกะพริบเป็็นสีีแดง  
ให้ย้ก Peregrine ออกและวางใหม่่ การชาร์จ์จะกลับัมาดำำ�เนิินต่่อ 

การดููแลแบตเตอรี่่�
แบตเตอรี่่� ลิิเธีียมไอออนอย่่างท่ี่�ใช้้ใน Peregrine สามารถเกิิด
ความเสีียหายได้ห้ากพลังังานหมดเกล้ี้ �ยง Peregrine มีีระบบ
ปกป้้องภายในท่ี่�จะหยุุดการเชื่่�อมต่่อกับัแบตเตอรี่่�ก่่อนท่ี่�
แบตเตอรี่่�จะเสีียพลังังานจนหมดเกล้ี้ �ยง แต่่ยังัคงมีีการสููญเสีีย
พลังังานเล็็กน้อ้ยอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�พลังังานหมด
เกล้ี้ �ยงและความเสีียหายต่่อแบตเตอรี่่�หากมีีการจัดัเก็็บไว้เ้ป็็น
เวลานานโดยไม่่ชาร์จ์ 

เพ่ื่�อป้้องกันัความเสีียหายของแบตเตอรี่่�  โปรดทำำ�ตามขั้้�นตอน
ดังัต่่อไปน้ี้�:

1) ชาร์จ์ Peregrine ให้ถ้ึงึ 80% ก่่อนจัดัเก็็บ
2) ชาร์จ์แบตเตอรี่่�ของ Peregrine ทุุก 3 เดืือน

ระยะเวลาการชาร์จ์
คุุณสามารถชาร์จ์ Peregrine โดยใช้อ้ะแดปเตอร์แ์ปลงไฟเสีียบ
ผนังัแบบ USB หรืือกับัคอมพิวเตอร์ ์ใด ๆ ก็็ได้ ้ระยะเวลา 
การชาร์จ์จะอยู่่�ท่ี่�ประมาณ 2 ชั่่�วโมง
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พฤติิกรรมของเครื่่�องเมื่่�อแบตเตอรี่่�หมด
การตั้้�งค่่า
การตั้้�งค่่าทั้้�งหมดจะคงไว้ถ้าวร จะไม่่มีีการสููญเสีียการตั้้�งค่่าเมื่่�อ
แบตเตอรี่่�หมด

นาฬิิกา
นาฬิิกา (เวลาและวันัท่ี่�) จะได้ร้ับัการบันัทึกึสู่่�หน่่วยความจำำ�ถาวร
ทุุก 16 วิินาทีีเมื่่�อ Peregrine เปิิดอยู่่�  และทุุก 5 นาทีีเมื่่�อปิิดอยู่่�  
เมื่่�อแบตเตอรี่่�หมด นาฬิิกาจะหยุุดเดิิน เมื่่�อแบตเตอรี่่� ได้ร้ับั 

การชาร์จ์แล้ว้ นาฬิิกาจะกลับัคืนสู่่�ค่่าท่ี่�บันัทึกึไว้ล้่่าสุด

คุุณจะต้อ้งอัปัเดต Clock and Date (นาฬิิกาและวันัท่ี่�) ในเมนูู  
System Setup (การตั้้�งค่่าระบบ)

Peregrine ใช้ค้ริสตัลัออสซิิลเลเตอร์ส์ำำ�หรับัการนับัเวลา 
ความคลาดเคลื่่�อนท่ี่�คาดการณ์คื์ือประมาณ 4 นาทีีต่่อเตืือน 
หากคุุณสังัเกตเห็็นความคลาดเคลื่่�อน สามารถเข้า้ไปแก้้ไขได้ใ้น
เมนูู  System Setup (การตั้้�งค่่าระบบ)

ข้อ้มููลการโหลดของเนื้้ �อเยื่่�อสำำ�หรับัลดความกดอากาศ
หากแบตเตอรี่่�หมดระหว่่างการดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ �� ข้อ้มููลการโหลดเนื้้ �อเยื่่�อ
สำำ�หรับัลดความกดอากาศจะสููญหายไป 

วางแผนการดำำ�น้ำำ ��ซ้ำำ ��โดยคำำ�นึึงถึงึปััจจัยัน้ี้� 

เมื่่�อมีีการรีีเซ็็ตข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเนื้้ �อเยื่่�อสำำ�หรับัลดความกดอากาศ 
ข้อ้มููลต่่อไปน้ี้�จะได้ร้ับัการรีีเซ็็ตด้ว้ย:

•	 การโหลดก๊า๊ซเฉื่่�อยของเนื้้ �อเยื่่�อจะตั้้�งค่่าท่ี่�อิ่่�มตัวัด้ว้ยอากาศ
ท่ี่�ความดันับรรยากาศปััจจุุบันั

•	 CNS Oxygen Toxicity (ความเป็็นพิิษของออกซิิเจนต่่อ 
ระบบประสาทส่่วนกลาง) จะอยู่่�ท่ี่�  0%

•	 Surface Interval Time (เวลาพักัท่ี่�ผิิวน้ำำ ��) จะอยู่่�ท่ี่�  0

12.	การจัดัเก็็บและการดูแลรักัษา
ควรจัดัเก็็บนาฬิิกาดำำ�น้ำำ �� Peregrine ในสถานท่ี่�ท่ี่�แห้ง้และสะอาด 

อย่่าปล่่อยให้ต้ะกอนเกลืือสะสมบนตัวันาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณ  
ล้า้งนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณด้ว้ยน้ำำ ��จืืดเพ่ื่�อขจัดัเกลืือและ 
สิ่่�งแปลกปลอมอื่่�น ๆ 

อย่่าล้า้งด้ว้ยน้ำำ ��ท่ี่�มีีแรงดันัสููง เพราะอาจก่่อให้เ้กิิดความเสีียหาย
ต่่อเซนเซอร์ว์ัดัความลึกึ  

ห้า้มใช้น้้ำำ ��ยาล้า้งหรืือสารเคมีใด ๆ เพราะอาจก่่อให้เ้กิิด 
ความเสีียหายต่่อนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ได้ ้ตากอากาศให้แ้ห้ง้ก่่อนจัดัเก็็บ

จัดัเก็็บนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ในสถานท่ี่�ท่ี่� ไม่่โดนแดดโดยตรง โดยเป็็น
สถานท่ี่�ท่ี่�เย็็น แห้ง้ และไม่่มีีฝุ่่� น หลีีกเลี่่�ยงการโดนรังัสีีอัลัตร้า้
ไวโอเล็็ตและรังัสีีความร้อ้น

13.	Servicing (บริิการบำำ�รุุงรักัษา)
ไม่่มีีชิ้้ �นส่่วนใดๆ ภายใน Peregrine ท่ี่�ผู้้� ใช้ส้ามารถบำำ�รุุงรักัษาเอง
ได้ ้ให้ท้ำำ�ความสะอาดด้ว้ยน้ำำ ��เปล่่าเท่่านั้้�น สารละลายต่่าง ๆ อาจ
ก่่อให้เ้กิิดความเสีียหายต่่อนาฬิิกาดำำ�น้ำำ �� Peregrine ได้้

การบำำ�รุุงรักัษา Shearwater Peregrine สามารถทำำ�ได้ท่้ี่�  
Shearwater Research เท่่านั้้�น หรืือท่ี่�ศููนย์บ์ริการท่ี่� ได้ร้ับั 
การรับัรองของเรา 

ติิดต่่อขอรับับริการได้ท่้ี่�  Info@shearwater.com

Shearwater แนะนำำ�ให้คุุ้ณนำำ�นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ของคุุณเข้า้รับับริการ
บำำ�รุุงรักัษาทุก 2 ปีีจากศููนย์บ์ริการท่ี่� ได้ร้ับัการรับัรอง 

ร่่องรอยของการแกะเองจะทำำ�ให้ป้ระกันัของคุุณเป็็นโมฆะ



หน้า้ 49 Doc. 16001-SI-RevB (2020-07-06)

คำำ�แนะนำำ�การใช้ง้าน

14.	อภิธานศัพัท์ ์
CNS - Central Nervous System oxygen toxicity (ความเป็็นพิิษ
ของออกซิิเจนต่่อระบบประสาทส่่วนกลาง) ผลเสีียต่่อร่่างกาย
จากการสัมัผัสัความดันัย่่อยของออกซิิเจนท่ี่�สููงเป็็นเวลานาน
Deco - Decompression (การลดความกดอากาศ หรืือการพักั
น้ำำ ��) ภาวะท่ี่�จำำ�เป็็นต้อ้งพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ หรืือ 
การดำำ�เนิินการพักัน้ำำ ��ดังักล่่าว 
NDL - No-Decompression Limit (ขีีดจำำ�กัดัท่ี่� ไม่่ต้อ้งพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อ
ลดความกดอากาศ) ระยะเวลา ซึ่่�งมีีหน่่วยเป็็นนาทีี ท่ี่�สามารถอยู่่�
ท่ี่�ความลึกึหนึ่่�งจนกว่่าจะต้อ้งพักัน้ำำ ��เพ่ื่�อลดความกดอากาศ
O2 - ก๊า๊ซออกซิิเจน
OC - Open circuit (วงจรเปิิด) การดำำ�น้ำำ ��ลึกึโดยท่ี่�หายใจเอาก๊า๊ซ
ออกสู่่�น้ำำ �� (การดำำ�น้ำำ ��ลึกึส่่วนใหญ่่)
PPO2 - Partial Pressure of Oxygen (ความดันัย่่อยของ
ออกซิิเจน) บางครั้้�งใช้ว้่่า PPO2
TTS - Time To Surface (เวลาขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��) ระยะเวลาท่ี่�ต้อ้งใช้้
สำำ�หรับัการขึ้้ �นสู่่�ผิิวน้ำำ ��ด้ว้ยอัตัรา 10 ม./นาทีี ซึ่่�งรวมการพักัน้ำำ ��
เพ่ื่�อลดความกดอากาศท่ี่�จำำ�เป็็นทั้้�งหมด 
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15.	ข้อ้มูลจำำ�เพาะของ Peregrine

ข้อ้มูลจำำ�เพาะ Peregrine

โหมดการทำำ�งาน Air
Nitrox (Nitrox ก๊า๊ซเดีียว)
3 GasNx (Nitrox 3 ก๊า๊ซ)
Gauge

โมเดลสำำ�หรับัการลด
ความกดอากาศ

Bühlmann ZHL-16C พร้อ้ม GF
(ค่่าท่ี่�ตั้้ �งไว้ล้่่วงหน้า้ 3 ค่่า หรืือ GF Low/High  
ท่ี่�ปรับัแต่่งเอง)

จอแสดงผล LCD ชนิด QVGA LCD ขนาด 2.2" แบบเต็็มช่่วงสีี 
พร้อ้มไฟ LED ด้า้นหลังั แบบติดตลอด

เซนเซอร์ค์วามดันั 
(ความลึกึ)

Piezo-resistive

ขีีดจำำ�กัดัความลึกึ
สููงสุุดที่่�จะไม่่ทำำ�ให้้
เคร่ื่�องเสีียหาย

(ความลึกึสููงสุุดที่่�วัดั)

น้ำำ ��ทะเล 120 เมตร (msw) / น้ำำ ��ทะเล 394 ฟุุต 
(fsw)

ช่่วงที่่�ปรับัเทีียบ 0.3 ถึงึ 17 บาร์ ์
ระดับัความสููงประมาณ +9,000 ม. ถึงึความลึกึ 
160 msw (525 fsw) 
หมายเหตุุ: เกิินระดับัท่ี่�จะไม่่ทำำ�ให้ก้ล่่องหุ้้�ม เครื่่�อง
เสีียหาย
หมายเหตุุ: เซนเซอร์ค์วามลึกึจะไม่่แสดงค่่าลึกึ
กว่่า 160 msw (525 fsw) 

ความแม่่นยำำ� +/- 20 มิิลลิิบาร์ ์(ท่ี่�ผิิวน้ำำ ��), ประมาณ +/-0.2 msw
+/- 50 มิิลลิิบาร์ ์(ท่ี่�  120 msw), ประมาณ +/-
0.5msw

ระยะความดันัผิิวน้ำำ �� 500 mBar ถึงึ 1,040 mBar

ช่่วงอุุณหภููมิิใน 
การใช้ง้าน

0ºC ถึงึ +36ºC

ช่่วงอุุณหภููมิิระยะสั้้ �น 
(ชั่่ �วโมง)

-10ºC ถึงึ +50ºC

ช่่วงอุุณหภููมิิระยะยาว 
(ชั่่ �วโมง)

+5ºC ถึงึ +20ºC

ช่่วงอุุณหภููมิิใน 
การชาร์จ์

+15°C ถึงึ +25°C
การชาร์จ์นอกช่่วงค่่านี้�อาจลดอายุการใข้ง้านของ
แบตเตอรี่่�หรืือทำำ�ให้ก้ารชาร์จ์หยุุดชั่่�วคราวเพ่ื่�อ
ปกป้้องแบตเตอรี่่�

แบตเตอรี่่� แบตเตอรี่่� ลิิเธีียมไอออนชนิดชาร์จ์ซ้ำำ ��ได้้
เปลี่่�ยนได้ท่้ี่�โรงงานและศููนย์บ์ริการ

อายุการใช้ง้าน
แบตเตอรี่่�

30 ชั่่�วโมง (ความสว่่างระดับัปานกลาง)
3 เดืือนในโหมด Standby

การสื่�อสาร บลููทููธพลังังานต่ำำ��

ความจุุของบันัทึกึ 
การดำำ�น้ำำ ��

ประมาณ 200 ชั่่�วโมงสำำ�หรับัการบันัทึกึ 
อย่่างละเอีียดท่ี่�ความถี่่�การบันัทึกึ 10 วิินาทีี 

บันัทึกึการดำำ�น้ำำ ��แบบพื้้ �นฐาน 2,000 บันัทึกึ

การติดยึดึกับัข้อ้มืือ สายซิิลิิโคนพร้อ้มขอเกี่่�ยวสแตนเลส 
รวมเชืือกยืืด 
(เส้น้ผ่่านศููนย์ก์ลางรูู ø5.25 มม.)

น้ำำ ��หนักั 180 กรัมั (รวมสายซิิลิิโคน)
125 กรัมั (เฉพาะนาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��)

ขนาด  
(กว้า้ง x ยาว x สูง)

77 มม. x 68 มม. x 25 มม.

ข้อ้มูลจำำ�เพาะของ Peregrine (ต่่อ)
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16.	ข้อ้มูลระเบีียบข้อ้บังัคับั
ก.) คณะกรรมการกลางกำำ�กับัดููแลกิิจการสื่�อสารแห่่งสหรัฐัอเมริิกา (USA-Federal 
Communications Commission หรืือ FCC)
อุุปกรณ์น้์ี้�ได้ร้ับัการทดสอบและพบว่่าตรงตามข้อ้จำำ�กัดัของอุุปกรณ์ดิ์ิจิิทัลั Class B ตามส่่วน 
ท่ี่�  15 ของกฎเกณฑ์ ์FCC ข้อ้จำำ�กัดัเหล่่านี้�ได้ร้ับัการออกแบบให้ส้ามารถปกป้้องสัญัญาณ 

สอดแทรกท่ี่�เป็็นอันัตรายในการติิดตั้้�งในท่ี่�พักัอาศัยั อุุปกรณ์น้์ี้�สร้า้ง ใช้ง้าน และสามารถส่่ง 

พลังังานความถี่่�วิิทยุ หากไม่่ ได้ติ้ิดตั้้�งและใช้ต้ามคำำ�แนะนำำ� อาจก่่อให้เ้กิิดสัญัญาณสอดแทรก 
ท่ี่�เป็็นอันัตรายต่่อการสื่่�อสารทางวิิทยุ แต่่ไม่่มีีการรับัประกันัใด ๆ ว่่าสัญัญาณสอดแทรก 

จะไม่่เกิิดขึ้้ �นในการติิดตั้้�งครั้้�งหนึ่่�ง

ถ้า้อุปกรณ์น้์ี้�ก่่อให้เ้กิิดสัญัญาณสอดแทรกท่ี่�เป็็นอันัตรายต่่อการรับัสัญัญาณวิิทยุหรืือโทรทัศัน์ ์
ซึ่่�งสามารถรู้้�  ได้้โดยการเปิิดปิดอุปกรณ์ ์ผู้้� ใช้อ้าจพยายามแก้้ไขสัญัญาณสอดแทรกด้ว้ย 
อย่่างน้อ้ยหนึ่่�งวิิธีีต่่อไปน้ี้�:
•  ปรับัหรืือย้า้ยเสารับัสัญัญาณ
•  เพิ่่�มระยะห่่างระหว่่างอุุปกรณ์ก์ับัตัวัรับัสัญัญาณ
•  เชื่่�อมต่่ออุุปกรณ์ก์ับัปลั๊ก๊ในวงจรท่ี่� ไม่่ใช่่ปลั๊ก๊ท่ี่�ตัวัรับัสัญัญาณเชื่่�อมต่่ออยู่่�
•  ปรึกึษาผู้้�จั ดัจำำ�หน่่ายหรืือช่่างวิิทยุ/ทีีวีีผู้้�มีี ประสบการณ์ส์ำำ�หรับัความช่่วยเหลืือ
การเปลี่่�ยนแปลงหรืือการปรับัเปลี่่�ยนใด ๆ ท่ี่�ฝ่่า ยผู้้�รั บัผิดชอบไม่่ ได้อ้นุุมัติัิอาจทำำ�ให้ผู้้้� ใช้เ้สีียสิิทธิ์์ �
ในการใช้ง้านอุุปกรณ์์

ข้อ้ควรระวังั: การสัมัผัสัรังัสีีความถี่่�วิิทยุ
อุุปกรณ์น้์ี้�ต้อ้งไม่่อยู่่�ร่่วมหรืือใช้ง้านร่่วมกับัเสาอากาศหรืือเครื่่�องส่่งสัญัญาณอื่่�น ๆ
นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ของ Peregrine มีี TX FCC ID: 2AA9B05

ข.) แคนาดา - Industry Canada (IC)
อุุปกรณ์น้์ี้�เป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนด RSS 210 ของ Industry Canada
การใช้ง้านต้อ้งเป็็นไปตามสองเงื่่�อนไขต่่อไปน้ี้�:
(1) อุุปกรณ์น้์ี้�ต้อ้งไม่่เกิิดสัญัญาณสอดแทรก และ
(2) อุุปกรณ์น้์ี้�จะต้อ้งรับัสัญัญาณสอดแทรกใด ๆ รวมถึงึสัญัญาณสอดแทรกท่ี่�อาจส่่งผลเสีียต่่อ
การใช้ง้านของอุุปกรณ์น้์ี้�

L‘utilisation de ce dispositif est autorisée seulement aux conditions suivantes :
(1) il ne doit pas produire d’interference, et
(2) l’utilisateur du dispositif doit étre prêt à accepter toute interference radioélectrique 
reçu, même si celle-ci est susceptible de compromettre le fonctionnement du dispositif.

ข้อ้ควรระวังั: การสัมัผัสัรังัสีีความถี่่�วิิทยุ
ผู้้�ติ ดตั้้�งอุุปกรณ์วิ์ิทยุน้ี้�จะต้อ้งดููให้แ้น่่ใจว่่าเสารับัสัญัญาณอยู่่�ในจุุดหรืือช้ี้ �ไปในทิิศทางท่ี่� ไม่่ส่่ง
รังัสีีความถี่่�เกิินขีีดจำำ�กัดัของ Health Canada สำำ�หรับัประชาชนทั่่�วไป โปรดดูู Safety Code 6 ได้้
จากเว็็บไซต์ข์อง Health Canada 
นาฬิิกาดำำ�น้ำำ ��ของ Peregrine มีี TX IC: I2208A-05

ค.) สหราชอาณาจักัร - ระเบีียบสหภาพยุโรป (European Union Directives)
• ระบบวัดัความลึกึและเวลาเป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนดของ EN13359:2000 - Diving Accessories - 
depth gauges and combined depth and time monitoring devices
• ความเข้า้กันัได้ท้างแม่่เหล็็กไฟฟ้าเป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนดของ EN61000-6-3:2007+A1:2011 - 
Radiated Emissions and EN61000-6-1:2007 - Electromagnetic Immunity
• สามารถดูู EU Declaration of Conformity ได้ท่้ี่�: https://www.shearwater.com/wp-content/
uploads/2017/10/CE-conformity.pdf
• ตัวัแทน Shearwater EU: Narked at 90 Ltd. +44.1933.681255 Northamptonshire, UK 
info@narkedat90.com

17.	ติิดต่่อ
สำำ�นักังานใหญ่่

13155 Delf Place, Unit 250
Richmond, BC

V6V 2A2
โทร: +1.604.669.9958
info@shearwater.com

ศููนย์บ์ริิการสหรัฐัอเมริิกา
DIVE-Tronix, LLC.

Snohomish, WA, USA 
โทร: +1.858.775.4099

usaservice@shearwater.com

ศููนย์บ์ริิการยุโรป
Narked at 90 Ltd
15 Bentley Court,

Paterson Rd,
Wellingborough,

Northants, UK 
NN8 4BQ

โทร: +44.1933.681255
info@narkedat90.com

ศููนย์บ์ริิการเอเชีีย/แปซิิฟิิก
Rob Edward

Wellington, NZ 
โทร: +64.21.61535378

asiapacservice@shearwater.com

mailto:usaservice%40shearwater.com%0D?subject=
mailto:info%40narkedat90.com%0D?subject=
mailto:asiapacservice%40shearwater.com?subject=
mailto:info%40shearwater.com%0D?subject=
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www.shearwater.com

www.facebook.com/DiveShearwater

www.youtube.com/shearwaterresearch
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http://www.youtube.com/shearwaterresearch

	สารบัญ
	ระเบียบที่ใช้ในคู่มือนี้

	1.	คำนำ
	1.1.	หมายเหตุเกี่ยวกับคู่มือนี้
	1.2.	โหมดต่าง ๆ ที่กล่าวถึงไว้ในคู่มือนี้

	2.	การใช้งานพื้นฐาน
	2.1.	การเปิดเครื่อง
	2.2.	ปุ่ม
	2.3.	คำใบ้ปุ่ม

	3.	ตัวเลือกการยึด
	3.1.	สายซิลิโคน
	3.2.	สายช็อก

	4.	อินเตอร์เฟสโหมดดำน้ำ
	4.1.	การตั้งค่าการดำน้ำตั้งต้น
	4.2.	ความแตกต่างของโหมดดำน้ำแต่ละโหมด
	4.3.	หน้าจอหลัก
	4.4.	คำอธิบายโดยละเอียด
	4.5.	หน้าจอข้อมูล
	4.6.	คำอธิบายหน้าจอข้อมูล
	4.7.	การแจ้งเตือน
	4.8.	สัญญาณเตือนที่ปรับแต่งได้
	4.9.	รายการแจ้งเตือนหลัก

	5.	การพักเพื่อความปลอดภัยและการพักเพื่อลดความกดอากาศ
	5.1.	การพักเพื่อความปลอดภัย
	5.2.	การพักเพื่อลดความกดอากาศ

	6.	การลดความกดอากาศและ Gradient Factor
	6.1.	ความแม่นยำของข้อมูลการลดความกดอากาศ

	7.	ตัวอย่างการดำน้ำ
	7.1.	ตัวอย่างการดำน้ำแบบก๊าซเดียว
	7.2.	ตัวอย่างการดำน้ำแบบหลายก๊าซ
	7.3.	โหมด Gauge

	8.	เมนู
	8.1.	โครงสร้างเมนู
	8.2.	ปิดเครื่อง
	8.3.	เลือกก๊าซ (3 GasNx เท่านั้น)
	8.4.	Dive Setup (การตั้งค่าการดำน้ำ)
	8.5.	Dive Log (บันทึกการดำน้ำ)

	9.	ข้อมูลอ้างอิงการตั้งค่าระบบ
	9.1.	Mode Setup (การตั้งค่าโหมด)
	9.2.	Deco Setup (การตั้งค่าการพักน้ำ)
	9.3.	Bottom Row (แถวล่าง)
	9.4.	Nitrox Gases (ก๊าซไนตร็อกซ์)
	9.5.	Alerts Setup (การตั้งค่าสัญญาณเตือน)
	9.6.	Display Setup (การตั้งค่าการแสดงผล)
	9.7.	System Setup (การตั้งค่าระบบ)
	9.8.	Advanced Config (การกำหนดค่าขั้นสูง)

	10.	การอัปเดตเฟิร์มแวร์และการดาวน์โหลดบันทึก
	9.9.	Shearwater Cloud Desktop (Shearwater Cloud สำหรับเดสก์ท็อป)
	9.10.	Shearwater Cloud Mobile (Shearwater Cloud สำหรับมือถือ)

	11.	การชาร์จ
	12.	การจัดเก็บและการดูแลรักษา
	13.	Servicing (บริการบำรุงรักษา)
	14.	อภิธานศัพท์
	15.	ข้อมูลจำเพาะของ Peregrine
	16.	ข้อมูลระเบียบข้อบังคับ
	17.	ติดต่อ

